


  

New Residents        

 

 

 

:ŽŝŶ�ŝŶ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĨƵŶ�ǁŚĞŶ�ƚŚĞ� 
>ƵƚŚĞƌĂŶ�DĂŶŽƌ�^ƚĂī� 

ǁĞĂƌ�ƚŚĞŝƌ�ŚŽůŝĚĂǇ�ƐǁĞĂƚĞƌƐ�ŽŶ 
�ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϬƚŚ�͕�ϮϬϭϵ� 

 

 

�ůŝĂ�,ĂĚĚĂĚ�������Ϯϭϳ� 

,ĂƌƌŝĞƚ�,ŽƵƚǌ��ϲϭϭ�������������������� 

 

ϮϬϮϬ�^ŽĐŝĂů�^ĞĐƵƌŝƚǇ� 
dŚŝƐ�ŝƐ�ƚŚĞ�ƟŵĞ�ŽĨ�ǇĞĂƌ�ƚŚĂƚ�ǁĞ� 
ĞǆƉĞĐƚ�ĞĂĐŚ�ƌĞƐŝĚĞŶƚ�ƚŽ�ďĞŐŝŶ� 

ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ĂŶŶƵĂů�^ŽĐŝĂů�^ĞĐƵƌŝƚǇ�
ĂǁĂƌĚ�ůĞƩĞƌ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŵĂŝů͘�tŚĞŶ�ǇŽƵ� 

ƌĞĐĞŝǀĞ�ǇŽƵƌ�ĂǁĂƌĚ�ůĞƩĞƌ͕ �ƉůĞĂƐĞ�ďƌŝŶŐ�ŝƚ�
ƚŽ�ƚŚĞ�ŵĂŝŶ�ŽĸĐĞ�ƌŝŐŚƚ�ĂǁĂǇ�ƐŽ�ǁĞ�ĐĂŶ�

ŵĂŬĞ�Ă�ĐŽƉǇ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�ĮůĞ͘ 

 

^ŶŽǁ�ƉĂƌŬŝŶŐ�ƐƉŽƚƐ�ŵƵƐƚ�ƌĞŵĂŝŶ�
�DWdz͕ �ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ� 

ǁŝŶƚĞƌ�ŵŽŶƚŚƐ͕�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ǁŚĞŶ�
ƐŶŽǁ�ŝƐ�ĞǆƉĞĐƚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ǁĞĂƚŚĞƌ�

ĨŽƌĞĐĂƐƚ͘� 



 

 

 

“Lets Salsa” Social open to all Residents!! 
 
 

Monday, December 9th  
1:30 pm-3:30pm 

Let’s Salsa  Resident Social  
 

Monday, December 9th 
1:30 pm– 3:30pm 

 
EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ���Ɖƚη͗ͺͺͺͺͺͺͺͺ��WŚŽŶĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

 

3OHDVH�UHWXUQ�VOLS�WR�%UHQGD¶V�2IILFH� 
����>/E��&KZ�Z�^�Zs�d/KE^�/^��ĞĐĞŵďĞƌ�ϲƚŚ� 

����Come and enjoy some Latin music and food all while  
dancing the afternoon away!                                                                                                  

 

�ĂŶĐŝŶŐ�ĂůůŽǁƐ�ƵƐ�ƚŽ�ĞǆƉƌĞƐƐ�ŽƵƌƐĞůǀĞƐ�ƚŚƌŽƵŐŚ�
ŵŽǀĞŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ĐŽŶŶĞĐƚƐ�ƵƐ�ƚŽ�ŽƚŚĞƌƐ�ďǇ�ďƵŝůĚŝŶŐ�

ƚƌƵƐƚ͕�ĐŽŵŵƵŶŝĐĂƟŽŶ͕�ĂŶĚ�ĐŽŶĮĚĞŶĐĞ�͘�����������������������������������������������������������������������

 

Monday, December 9th  
1:30 pm-3:30pm in the Community Room  



sĂůůĞǇ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ��������������������������
KƌĐŚĞƐƚƌĂ�������������������������������������������

dŚƵƌƐĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϱ�͕ϮϬϭϵ 

ϳ͗ϬϬ�Ɖŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�>ŽƵŶŐĞ�� 

�ĚǀĞŶƚ��Ğůů�ZŝŶŐĞƌƐ�
�ŚƌŝƐƚŵĂƐ�^ŚŽǁ�������������������������������������

 

 

 

 

��^ĂƚƵƌĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�Ϯϭ͕�ϮϬϭϵ 

ϭϭ͗ϬϬ�Ăŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�>ŽƵŶŐĞ�� 

 

��������dƵĞƐĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϯϭƐƚ� 
WůĂĐĞ�ƐůŝƉ�ŝŶ�Ă�ƐĞĂůĞĚ�ĞŶǀĞůŽƉĞ�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ĐĂƐŚ�ƉĂǇŵĞŶƚ� 
ĂŶĚ�ƐůŝĚĞ�ŝƚ�ƵŶĚĞƌ�DĂƌŐĞ��ĂĐŚĞŵŝŶ͛Ɛ�ĚŽŽƌ��Ɖƚ�ηϳϬϱ͘� 

� 

EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ��������������������������������Ɖƚηͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 
�� 

WŚŽŶĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ����������������������������������������������������������η�ŽĨ�'ƵĞƐƚƐ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ��� 
������������� 

����>/E��&KZ�Z�^�Zs�d/KE^�/^�^hE��z͕ �����D��Z�ϭϱƚŚ͘   

Tuesday, December 31st 
 

Doors open at 8:30 p.m. 
 

Entertainment by: Lori & Jim 
9:30 p.m. to 12:30 a.m. 

 

Cost is $10.00 per person    Guests: $10.00 



�/Zd,��z�W�Zdz 
;Z�^/��Ed^�KE>zͿ 

tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϴ͕�ϮϬϭϵ 
 

W>��^��Z�dhZE�d,/^�^>/W�dK�^ĂŶĚǇ��ŽƌŐĞƌ��Ɖƚ�ηϰϬϰ 
 

E�D�͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ�����Ɖƚη͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺ�����η��ƩĞŶĚŝŶŐͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ������������� 
           

�ƌĞĂŬĨĂƐƚ�ŽƉĞŶ�ƚŽ� 
Ăůů�ZĞƐŝĚĞŶƚƐ�Θ�'ƵĞƐƚƐ͊͊ 

 

^ĂƚƵƌĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϰƚŚ͕�ϮϬϭϵ 
ϵ͗ϬϬĂŵ�-�ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ 

�ŽƐƚ͗��Ψϯ͘ϬϬ 

�Z��<&�^d 
^ĂƚƵƌĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϰƚŚ͕�ϮϬϭϵ 

ϵ͗ϬϬ�Ăŵ—ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ 
WůĂĐĞ�ƐůŝƉ�ŝŶ�Ă�ƐĞĂůĞĚ�ĞŶǀĞůŽƉĞ�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ĐĂƐŚ�ƉĂǇŵĞŶƚ� 

ĂŶĚ�ƐůŝĚĞ�ŝƚ�ƵŶĚĞƌ�ƚŚĞ�ĚŽŽƌ�ŽĨ�DĂƌũŽƌŝĞ��ĂĐŚĞŵŝŶ��Ɖƚ�ηϳϬϱ͘�� 
 

EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ���Ɖƚη͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺ��WŚŽŶĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

η�ŽĨ�'ƵĞƐƚƐͺͺͺͺͺͺͺ 
 

����>/E��&KZ�Z�^�Zs�d/KE^�/^�DKE��z͕ ��ĞĐĞŵďĞƌ�ϵ͕�ϮϬϭϵ͘ 

 
dŚĞ��ŝƌƚŚĚĂǇ�WĂƌƚǇ�ŝƐ�ĨŽƌ�Z�^/��Ed^�KE>z͊� 

tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϴ 
ϱ͗ϬϬ�Ɖŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�>ŽƵŶŐĞ 

�ŶƚĞƌƚĂŝŶŵĞŶƚ͗��ĚĚŝĞ�<ŝƩĞŬ 
 

����>/E��&KZ�Z�^�Zs�d/KE^͕�^hE��z͕ �����D��Z�ϭϱ͕�ϮϬϭϵ 

D�Eh 

ϯ�WĂŶĐĂŬĞƐ 
Ϯ�^ĂƵƐĂŐĞ�>ŝŶŬƐ 

�ŽīĞĞ�ĂŶĚ�KƌĂŶŐĞ�:ƵŝĐĞ 



 
EVERY 

Monday & Wednesday       
From 3:00 pm-6:00 pm 
in the Main Lobby 

 

Saturday, December 7 
 

Hours 9:00am to 10:00am                
in the Lounge 

 
 
 

����������������������������������������������������������FRIIHH� 

������GRQXWV��EDJHOV��
PXIILQV 

�������HDFK�IRU���������
DGGLWLRQDO�GRQXWV�� 
EDJHOV��PXIILQV��������������������������

Friends & Family                                      
always welcome! 

(YHU\�0RQGD\� 
DW������SP�LQ�WKH�/RXQJH 

 

 

Every  Wednesday  

From 5:00 - 6:00 pm 
in the Lounge. 

 

������������������������������������������������Saturday, December  21 
@ 5:00pm 

6283�� 
+DP�	�%HDQ�6RXS�  ������������������������������������������ 

+27�'2*6�� 
3ODLQ��6DXHUNUDXW��RU�&KLOL������������������������ 

5('�%((7�(**6��������������������������������������� 

'(66(57� 
,FH�&UHDP�	�6WUDZEHUULHV������������������������ 

62'$�25�&2))((����������������������������������� 
 

(QWHUWDLQPHQW��.DWR 
 

Friends and Family are Welcome! 

�ŽŵĞ�ũŽŝŶ�ŝŶ�ŽŶ�Ă�ĐĞůĞďƌĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ��ŚƌŝƐƚŵĂƐ�ƐĞĂƐŽŶ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƐŽŶŐ�
ĂƐ�ǇŽƵƌ�ĨƌŝĞŶĚƐ�ĂŶĚ�ŶĞŝŐŚďŽƌƐ�ŐĂƚŚĞƌ�ŝŶ�ƚŚĞ�>ŽƵŶŐĞ�ĨŽƌ�Ă�ĐĂƌŽůŝŶŐ��

ƐŝŶŐ-Ă-ůŽŶŐ�ǁŝƚŚ��ĂǀŝĚ�'ĂƌĐŝĂ͘ 

&ƌŝĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϮϬ͕�ϮϬϭϵ�ĨƌŽŵ�ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ�ƵŶƟů�ϴ͗ϬϬ�Ɖŵ 

ZĞĨƌĞƐŚŵĞŶƚƐ�ǁŝůů�ďĞ�ƐĞƌǀĞĚ͊ 
 



 

 

 
 

 

 

 

Learn about              
treatment &       

how to manage                   
Urinary Incontinence 

  
While it may happen to anyone,     

urinary incontinence is more      
common than not in older people. 
Many are embarrassed and don’t 

want to talk about it,                            
without realizing that it can often be                               

cured and/or controlled. 
 

2PQL�+RPH�&DUH 
 

Tuesday, December 17th 
10:00am in the  Community Room   

&RPH�	�HQMR\�WKH���������������
EHDXWLIXO�VRXQGV�RI��������������

&KULVWPDV� 
$OO�DUH�ZHOFRPH� 

 
Wednesday, December 11th 

2:00pm in the Lounge 

Only 10 residents may      
attend this class. 

6LJQ-XS�UHTXLUHG� 
 

Tuesday, December 3rd 
1:00pm in the Lounge 

 
                                              

Learn some strategies on                 
Fall-Prevention                 

Falls are a leading cause of injury among 
Seniors. Physical changes, health changes 
& some medications make falls more likely.                                                                            

 
&ULVWLQD�$FRVWD��6HQLRU�/,)( 

��������������������������������������������������������������������������������
Monday, December 16th                          

1:00pm in the Community Room  

 
 
 

"Christmas may be a day 
of feasting, or of prayer, 

but always it will be a day 
of remembrance—a day in 

which we think of          
everything we have ever 

loved." – Augusta E. Randel  



 

 

¥��½�¥Ù���ãÊ��Ù®Ä¦�ùÊçÙ�¥�òÊÙ®ã��ÝÄ��»Ý� 
ãÊ��Ä¹Êù��çÙ®Ä¦�ã«��ÃÊò®�͊ 

MOVIE 1: Single Santa Meets              
Mrs. Clause                                                            

Friday, December 6 @ 1:00 pm 

 

 

W½��Ý�����Ý��ã���ϭϱ�Ã®Äçã�Ý���¥ÊÙ��Ýã�Ùã�Ê¥�ã«��ÃÊò®�͘ 
>K��d���/E�d,���KDDhE/dz�ZKKD͊͊͊ 

LUTHERAN MANOR CINEMAS 
PRESENTS 

������^ƚƌĞƐƐĞĚ-ŽƵƚ�ƐŝŶŐůĞ�
ŵŽŵ�ŚĂƐ�ůŝƩůĞ�ƟŵĞ�ĨŽƌ�
Ă�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ͘��Ƶƚ�ŚĞƌ�
ƐŽŶ�:ĂŬĞ�ǁŽƵůĚ�ůŝŬĞ�
ŶŽƚŚŝŶŐ�ŵŽƌĞ�ƚŚĂŶ�Ă�
ĐŽŵƉůĞƚĞ�ĨĂŵŝůǇ�ĂŶĚ�
ǁƌŝƚĞƐ�Ă�ůĞƩĞƌ�ƚŽ�^ĂŶƚĂ�

ƚĞůůŝŶŐ�Śŝŵ�ƐŽ͘ 

�������������������������������������������������������������������������������������������
/Ŷ�ŶŽ�ƟŵĞ͕�ĂŶ��ĞŶĐŚĂŶƟŶŐ�ŵĂŶ�ŶĂŵĞĚ�EŝĐŬ�
ĂƉƉĞĂƌƐ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ůŝǀĞƐ͘��ůƚŚŽƵŐŚ�ŚĞ�ƐĞĞŵƐ�
ůŝŬĞ�ĂŶ�ĂǀĞƌĂŐĞ�:ŽĞ͕�ŚĞ͛Ɛ�ĂĐƚƵĂůůǇ�^ĂŶƚĂ͛Ɛ�

ƐŽŶ͘��Ƶƚ�ďĞĨŽƌĞ�ŚĞ�ĐĂŶ�ƚĂŬĞ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ĨĂŵŝůǇ�
ďƵƐŝŶĞƐƐ͕�ŚĞ�ŚĂƐ�ƚŽ�ĮŶĚ�ƚŚĞ�ƉĞƌĨĞĐƚ�����������

DƌƐ͘��ůĂƵƐ͘�dŚŝƐ�ĐŚĂƌŵŝŶŐ�<ƌŝƐ�<ƌŝŶŐůĞ�ĐĂŶ�
ŵĞůƚ�ƚŚĞ�ĨƌŽƐƟĞƐƚ�ŽĨ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŝƚŚ�ŚŝƐ�

ǁĂƌŵƚŚ͘��Ƶƚ�ŚĞ�ũƵƐƚ�ŵŝŐŚƚ�ŶĞĞĚ�Ă�ŵŝƌĂĐůĞ�ƚŽ�
ŵĞůƚ��ĞƚŚ͛Ɛ�ŚĞĂƌƚ͘ 

��������������������������������������������������������������
�ĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ����������������������

ďĞƐƚ-ƐĞůůŝŶŐ�ŶŽǀĞů�ďǇ�
'ĂƌƚŚ�^ƚĞŝŶ͕�dŚĞ��ƌƚ�ŽĨ�
�ĂŶĐŝŶŐ�ŝŶ�dŚĞ�ZĂŝŶ�ŝƐ�Ă�
ŚĞĂƌƞĞůƚ�ƚĂůĞ�ŶĂƌƌĂƚĞĚ�ďǇ�
Ă�ǁŝƩǇ�ĂŶĚ��ƉŚŝůŽƐŽƉŚŝĐĂů�

ĚŽŐ�ŶĂŵĞĚ��ŶǌŽ�͘������������������������������

�������������������������������������������������
dŚƌŽƵŐŚ�ŚŝƐ�ďŽŶĚ�ǁŝƚŚ�ŚŝƐ�

ŽǁŶĞƌ͕��ĞŶŶǇ�^ǁŝŌ�͕�ĂŶ��ĂƐƉŝƌŝŶŐ�&ŽƌŵƵůĂ�KŶĞ�
ƌĂĐĞ�ĐĂƌ��ĚƌŝǀĞƌ͕��ŶǌŽ�ŚĂƐ�ŐĂŝŶĞĚ�ƚƌĞŵĞŶĚŽƵƐ������

ŝŶƐŝŐŚƚ�ŝŶƚŽ�ƚŚĞ�ŚƵŵĂŶ��ĐŽŶĚŝƟŽŶ�ĂŶĚ�������������������
ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚƐ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ�ŶĞĞĚĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�

ƌĂĐĞƚƌĂĐŬ�ĐĂŶ�ĂůƐŽ�ďĞ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�ƐƵĐĐĞƐƐĨƵůůǇ�ŶĂǀŝŐĂƚĞ�
ƚŚĞ�ũŽƵƌŶĞǇ�ŽĨ�ůŝĨĞ͘� 

���������������������������������������������������������������������������������������������������������
dŚĞ�Įůŵ�ĨŽůůŽǁƐ��ĞŶŶǇ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ůŽǀĞƐ�ŽĨ�ŚŝƐ���������������������

ůŝĨĞ�-�ŚŝƐ�ǁŝĨĞ͕��ǀĞ�ƚŚĞŝƌ�ǇŽƵŶŐ�ĚĂƵŐŚƚĞƌ��ŽĞ�ĂŶĚ�
ƵůƟŵĂƚĞůǇ͕�ŚŝƐ�ƚƌƵĞ�ďĞƐƚ�ĨƌŝĞŶĚ͕��ŶǌŽ͘�� 

MOVIE 2: A Dog Named              
Christmas   

Monday, December 23 @ 1:00 pm 



 For Appointments Call 

    610-866-6010, then press 9                                    
WALK-INS WELCOME 

������������0DUFLH�/D%DU��������������������������� ���������������������������
   ����� 
 
    ������������������������
    
    
 
�����������������������������������������������������    

       Hours of Operation 
              NEW HOURS                                                        

     *Tuesday  9:30am - 3pm    
                    Thursday 9am - 3pm 

,
YH�EHHQ�D�VW\OLVW�IRU�RYHU����\HDUV����������������
,�ZRUNHG�DW�WKH�VDPH�VDORQ�IRU�WKH�
VDPH�DPRXQW�RI�WLPH��XQWLO��WKH\�

FORVHG�ODVW�\HDU��,�ORYH�GRLQJ�KDLU��,�
VSHFLDOL]H�LQ��KDLUFXWV��SHUPV�DQG�

ZHHNO\�VHWV��������������������������������������������������������������
,�ORYH�PHHWLQJ��SHRSOH�DQG�PDNLQJ�

WKHP��EHDXWLIXO�� 

�,�PDUULHG�P\�KXVEDQG����\HDUV�DJR�
DQG�ZH�KDYH�DQ���\HDU�ROG�VRQ�ZKR�

ORYHV�WR�SOD\�,FH�KRFNH\��VR�ZH�VSHQG�
RXU��ZHHNHQGV�LQ�D�FROG�ULQN�EXW�ZH�
ZRXOGQ
W�FKDQJH�LW�IRU�DQ\WKLQJ��:H�

KDYH�D�GRJ�QDPHG�3HQHORSH�ZKR�LV����
DQG�D�FDW�QDPHV�7LJHU�ZKR�LV���� 

· �ǀĞƌǇ�dƵĞƐĚĂǇ��/Ŷ��������������������
�ĞĐĞŵďĞƌ�ĂŶĚ��:ĂŶƵĂƌǇ�͗��
&ŝƌƐƚ�ƟŵĞ�ŐƵĞƐƚ�ǁŝůů��������
ƌĞĐĞŝǀĞ�ĂŶǇ�ŚĂŝƌ����������������

ƐĞƌǀŝĐĞ���FREE! 

· ZĞĨĞƌ�Ă�ĨƌŝĞŶĚ�ƚŽ��ĞůůĞǌǌĂ����
^ĂůŽŶ�ĂŶĚ�ƌĞĐĞŝǀĞ���Ă�
&ƌĞĞ�ŐŝŌ 

 
· &Žƌ�ĞǀĞƌǇ�ϰƚŚ�ƐĞƌǀŝĐĞ�
ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ƌĞĐĞŝǀĞ�Ăƚ�ƚŚĞ�
ƐĂůŽŶ͕�ǇŽƵ�ǁŝůů�ƌĞĐĞŝǀĞ�
ƚŚĞ�ϱƚŚ�ƐĞƌǀŝĐĞ�ĨƌĞĞ͊� 

 
�²½¼�ÅÀ�ÊÀÆÃ�ÄÅÊ½ºÄÅ�������������������������

ÅÀ�½¶²Ã¿�²³ÀÆÅ�ÀÅ¹¶Ã�����������������������
ÁÃÀ¾ÀÅºÀ¿Äʋ� 

 
 



�ŽǇůĞƐ�DĂƐƐĂŐĞ�Θ��ŶĞƌŐǇ�dŚĞƌĂƉǇ�>>���LV�
QRZ�SURYLGLQJ�PDVVDJH�WKHUDS\�VHUYLFHV�
DW�/XWKHUDQ�0DQRU��&XVWRPL]H�HDFK���
6ZHGLVK�PDVVDJH�VHVVLRQ�ZLWK�\RXU�
FKRLFH�RI�VFDOS��IDFH��KDQG�RU�IRRW���������������

PDVVDJH�WR�IHHO�EHWWHU�IDVW� 

 

5HOD[LQJ�DZD\�\RXU�SDLQ�DQG�
VWUHVV� 

 

   Gift Certificates Available                                                   
dŚĞ�ŚŽůŝĚĂǇƐ�ĂƌĞ�ĐŽŵŝŶŐ͊�tŚĂƚ�ďĞƩĞƌ�ŐŝŌ���������������������������������������������

ƚŚĂŶ�Ă�ŵĂƐƐĂŐĞ�ĨŽƌ�Ă�ĨĂŵŝůǇ�ŵĞŵďĞƌ�Žƌ�ĨƌŝĞŶĚ͍                                                     
 

Therapeutic massages are available Mondays in the salon 
by APPOINTMENT ONLY. 

    30 Minutes - $20         Book directly with Kelly! 
60 Minutes - $40                570-807-8426  



IMPORTANT REMINDERS 

,Q�RUGHU�WR�XVH�WKH�ILWQHVV�FHQWHU�RU�DWWHQG�FODVVHV��\RX�PXVW�HQUROO�E\�FRPSOHWLQJ�UHTXLUHG� 
SDSHUZRUN��3OHDVH�VWRS�E\�WKH�)LWQHVV�&HQWHU�RU�FDOO�.LHUUD�DW�[����WR�REWDLQ�WKH�SDSHUZRUN�� 

25 Days of Fitness Challenge  

December 2019 

�ǀĞƌǇ�ĚĂǇ�ŝŶ��ĞĐĞŵďĞƌ͕ �ƚŚĞƌĞ�ǁŝůů�ďĞ�Ă�ĮƚŶĞƐƐ�
ĐŚĂůůĞŶŐĞ�ƚŽ�ďĞ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ͘ 

^ĞĞ�<ŝĞƌƌĂ�ƚŽ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƚĞ�ĨŽƌ�ƐŽŵĞ�ŚŽůŝĚĂǇ�ĨƵŶ�ĂŶĚ�ƉƌŝǌĞƐ͊ 

EĂƟŽŶĂů�&ůƵ�sĂĐĐŝŶĞ�tĞĞŬ 

/Ɛ�ƚŚĞ�&ŝƌƐƚ�tĞĞŬ�ŽĨ��ĞĐĞŵďĞƌ 

&ůƵ�ƐĞĂƐŽŶ�ƌƵŶƐ�ƚŚƌŽƵŐŚ��Ɖƌŝů͕�ŝƚ�ŝƐ�ŚŝŐŚůǇ���������������
ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĞĚ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ƉƌŽƚĞĐƚ�ǇŽƵƌƐĞůĨ�

ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ǀĂĐĐŝŶĞ͘ 

zŽƵ���EEKd�ŐĞƚ�ƐŝĐŬ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ǀĂĐĐŝŶĞ͕�ŝƚ�ŝƐ�
ĂŶ�ŝŶĂĐƟǀĞ�ƐƚƌĂŝŶ�ŵĞĂŶƚ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ƌĞĚƵĐĞ�
ǇŽƵƌ�ĐŚĂŶĐĞƐ�ŽĨ�ĐŽŶƚƌĂĐƟŶŐ�ƚŚĞ�ĚĞĂĚůǇ����������

ǀŝƌƵƐ͘ 

dŚĞ�����ƌĞƉŽƌƚĞĚ�ƚŚĂƚ�ĂďŽƵƚ�ϴϬ͕ϬϬϬ�����������
ƉĞŽƉůĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�h͘^͘�ĚŝĞĚ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�&ůƵ�ůĂƐƚ�
ǇĞĂƌ͘ �/ƚ͛Ɛ�ŶŽƚ�ƚŽŽ�ůĂƚĞ�ƚŽ�ďĞ�ƉƌŽĂĐƟǀĞ͊ 

>ŽŽŬŝŶŐ�ĨŽƌ�^ŽŵĞƚŚŝŶŐ�DŽƌĞ��ŚĂůůĞŶŐŝŶŐ͍ 
 

 
 
 
 
 
 
 

dƌǇ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�^ƚƌĞŶŐƚŚ��ůĂƐƐ 
DŽŶĚĂǇƐ�ĂŶĚ�tĞĚŶĞƐĚĂǇƐ�ĨƌŽŵ��������������������

ϭϭ͗ϯϬ-�ϭϮ͗ϭϱ 
 

Improve your strength, balance, 
cardiovascular system, and much 

more. We stand up and do fast 
paced aerobics as well as strength 

training. We even do abdominal 
work! 

�ůĂƐƐ��ĂŶĐĞůůĂƟŽŶ͗�zŽŐĂ�ŝƐ�ĐĂŶĐĞůůĞĚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ŵŽŶƚŚ�ŽĨ��ĞĐĞŵďĞƌ͘ �����������������������������������
�ŚĞĐŬ�ďĂĐŬ�ĨŽƌ�:ĂŶƵĂƌǇ͊� 



 

 

�DD�Eh�>�–�'K�������
t/d,�h^͘ 

�dŚĂƚ͛Ɛ�ǁŚĂƚ�ŝƚ�ŝƐ�Ăůů������������������������������������������������������������������������
ĂďŽƵƚ–��ŚƌŝƐƚŵĂƐ͕�/�ŵĞĂŶ͘��������
�ŵŵĂŶƵĞů�–�'ŽĚ�ǁŝƚŚ�ƵƐ͘�/Ŷ�ƚŚĞ�
ŵŝĚƐƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƐŚŽƉƉŝŶŐ͕�ƚŚĞ����
ǁƌĂƉƉŝŶŐ͕�ƚŚĞ�ĐĂƌŽůŝŶŐ͕�ƚŚĞ�����
ďĂŬŝŶŐ͕�ƚŚĞ�ĚĞĐŽƌĂƟŶŐ͕�ƚŚĞ�ŐŝŌ�
ŐŝǀŝŶŐ͕�ĂŶĚ������������������������� 
ǁŽƌƐŚŝƉƉŝŶŐ͙�ĚŽ�ǇŽƵ�ĮŶĚ�Śŝŵ͍�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

 
/ƚ͛Ɛ�ŶŽƚ�ƐƵƌƉƌŝƐŝŶŐ�ŝĨ�ǇŽƵ�ĂŶƐǁĞƌĞĚ�͞ŶŽ͟�ƚŽ�ƚŚĞ�
ƋƵĞƐƟŽŶ�ĂďŽǀĞ͘�WĞŽƉůĞ�ŵŝƐƐĞĚ�Śŝŵ�ƚǁŽ�ƚŚŽƵƐĂŶĚ�
ǇĞĂƌƐ�ĂŐŽ�ǁŚĞŶ�ŚĞ�ǁĂůŬĞĚ�ƚŚŝƐ�ĞĂƌƚŚ�ƉƌĞĂĐŚŝŶŐ͕�
ƚĞĂĐŚŝŶŐ͕�ŚĞĂůŝŶŐ͕�ĂŶĚ�ƉĞƌĨŽƌŵŝŶŐ�ŵŝƌĂĐůĞƐ͘�zĞƚ͕�
ŚĞ�ǁĂƐ�ŶĞǀĞƌ�ŝŶ�ĚŝƐŐƵŝƐĞ͘ 

���������������������������������������������������������������������������������������������

KŶůǇ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŚŽ�ǁĞƌĞ�ŽƉĞŶ�ƚŽ�ŚŝƐ�ƉƌĞƐĞŶĐĞ�–���
ŽŶůǇ�ƚŚŽƐĞ�ǁŚŽ�ƚƌƵƐƚĞĚ�ŚŝƐ�ŵĞƐƐĂŐĞ�–�ŽŶůǇ�ƚŚŽƐĞ�
ǁŚŽ�ĚĂƌĞĚ�ƚŽ�ďĞůŝĞǀĞ�'ŽĚ�ǁĂƐ�Ăƚ�ǁŽƌŬ�ĂŵŽŶŐ���
ŚƵŵĂŶŝƚǇ�–�ŽŶůǇ�ƚŚŽƐĞ�ƉĞŽƉůĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞĚ��������
�ŵŵĂŶƵĞů�–�'ŽĚ�ǁŝƚŚ�ƵƐ͘ 

 
 dŚŝƐ�ǇĞĂƌ͙�ŵĂǇ�ǇŽƵ�ĮŶĚ�Śŝŵ�–��ŵŵĂŶƵĞů�–�
'ŽĚ�ǁŝƚŚ�ƵƐ͘�DĂǇ�ǇŽƵ�ďĞ�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞĚ�ǁŝƚŚ�ŚŝƐ�
ƉƌĞƐĞŶĐĞ�ǁŝƚŚŝŶ�ǇŽƵ͘�DĂǇ�ǇŽƵ�ďĞ�ĨƵůů�ŽĨ�ǁŽŶĚĞƌ�
ĂŶĚ�ĂǁĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ǁĂǇ�ŚĞ�ǁŽƌŬƐ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ůŝĨĞ͘�DĂǇ�
ǇŽƵ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ũŽǇ�ĂŶĚ�ŚŽƉĞ�ĂŶĚ�ŐƌĂƟƚƵĚĞ�ĂƐ�ŚĞ�
ƚŽƵĐŚĞƐ�ǇŽƵƌ�ƐŽƵů͘�DĂǇ�ǇŽƵ�ŚĞĂƌ�ŚŝƐ�ǀŽŝĐĞ�ĂƐ�ŚĞ�
ǁŚŝƐƉĞƌƐ�ǇŽƵƌ�ŶĂŵĞ�ĂŶĚ�ĐĂůůƐ�ǇŽƵ�ƚŽ�ŚĞůƉ�Śŝŵ������������
ĞŶƚĞƌ�ƚŚĞ�ǁŽƌůĚ͘���ĞĐĂƵƐĞ�ŚĞ�ĐŽŵĞƐ�–��ŵŵĂŶƵĞů�
–�'ŽĚ�ǁŝƚŚ�ƵƐ͘ 
       
 &KULVWPDV�%OHVVLQJV��3DVWRU�&ODUN 

75$16-6,%(5,$1�25&+(675$ 
 

7KH�*KRVW�RI�&KULVWPDV�(YH-�'9' 
 

:HGQHVGD\��'HFHPEHU���WK-��30�LQ�WKH��������������������
&RPPXQLW\�5RRP 

 
dŚĞ�ƐŽƵŶĚ�ŝƐ�ĨĂŶƚĂƐƟĐ͕�ƚŚĞ�ŵƵƐŝĐ�ŝƐ�ďƌŝůůŝĂŶƚ͕�ĂŶĚ�d^K�ĂƌĞ�
ĂǁĞƐŽŵĞ͘��ďƐŽůƵƚĞůǇ�ƐƚƵŶŶŝŶŐ͊�dŚĞ�ďĞƐƚ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŽĨ���ΗKŚ�
,ŽůǇ�EŝŐŚƚΗ�/�ŚĂǀĞ�ĞǀĞƌ�ŚĞĂƌĚ�ƐƵŶŐ͊�/ƚ�ƐƟůů�ŐŝǀĞƐ�ŵĞ�������������
ŐŽŽƐĞďƵŵƉƐ�ĞǀĞƌǇ�ƟŵĞ�/�ŚĞĂƌ�ŝƚ�͊͊ 

:256+,3�,1�'(&(0%(5�-��SP�LQ�WKH�&RPPXQLW\�5RRP 
dƵĞƐ͕��ĞĐ�ϯƌĚ-�&ĂƚŚĞƌ��ĂŶŝĞů�<ƌĂǀĂƚǌ͕�EŽƚƌĞ��ĂŵĞ�Z͘�͘��ŚƵƌĐŚ�͕��ĞƚŚůĞŚĞŵ 
dŚƵƌƐ͕��ĞĐ�ϱƚŚ-�;^ƉĂŶŝƐŚͿ�WĂƐƚŽƌ�:ŽŶŶǇ�sŝůůĂŵĂƌ͕ ��ŽƌŶĞƌƐƚŽŶĞ��ŚƵƌĐŚ͕��ĂƐƚŽŶ� 
dŚƵƌƐ͕��ĞĐ��ϭϮƚŚ-�WĂƐƚŽƌ�>ŝƐĂ��ŽƌƌĞůů͕�&ƌŝĞĚĞŶƐ�>ƵƚŚĞƌĂŶ͕��ĞŶƚĞƌ�sĂůůĞǇ 
dŚƵƌƐ͕��ĞĐ�ϭϵƚŚ�–��ĂŶĚůĞůŝŐŚƚ͕��ĂƌŽůƐ�ĂŶĚ��ŽŵŵƵŶŝŽŶ-�WĂƐƚŽƌ��ůĂƌŬ͕��ŚĂƉůĂŝŶ 
dŚƵƌƐ͕��ĞĐ�ϮϲƚŚ-�WĂƐƚŽƌ�'ĞŽƌŐĞ��ĐŬƐƚĞŝŶ͕�ĨŽƌŵĞƌ�WĂƐƚŽƌ�Ăƚ�������������������������������������������������������������������������

�ŚƵƌĐŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�DĂŶŐĞƌ͕ �h��͕��ĞƚŚůĞŚĞŵ 



KƵƌ��ĐƟǀŝƟĞƐ 
Activity Day(s) Time Place 

Church (English) 
1st Tuesday & 2nd, 3rd,  

4th Thursdays of each month 
2:00 pm Community Room 

Church (Spanish) 1st Thursday after the 1st Tuesday 2:00 pm Community Room 

Bible Study Wednesday 12:30 pm Community Room 

Chat Room Thursday 10:00 am Community Room 

Prayer Time 1st and 3rd Thursday of each month 7:00 pm Community Room 

Sunday Praise 
2nd Sunday of each month           

(December cancelled because of                 
Caroling on Dec 20th )                

1:00 pm Lounge 

Prophecy Bible Tuesday 6:30 pm Community Room 

 
Activity Day(s) Time Place 

Fit For Life Monday & Wednesday 10:00 am Exercise Room 

Joyful Joints Tuesday & Thursday 10:00 am Exercise Room 

Basic Balance Tuesday & Thursday 11:00 am Exercise Room 

Stand Up for Strength Monday  & Wednesday 11:30 am Exercise Room 

Afternoon Meditation  Tuesday & Thursday 1:00 pm Exercise Room 

Walkers Club 
Monday, Wednesday 

Friday 
2:00 pm Outside/Fitness Center 

Tai Chi Friday 11:00 am Exercise Room 

 



 

������������ 
,K>/��z�&KK����E<��KE�d/KE^ 

,ĞůƉ�ƵƐ�ƐƚĂŵƉ�ŽƵƚ�ŚƵŶŐĞƌ�ŝŶ�ŽƵƌ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ͘� 
tĞ�ǁŝůů�ŚŽůĚ�ŽƵƌ�ĂŶŶƵĂů� 

,ŽůŝĚĂǇ�&ŽŽĚ��ĂŶŬ��ŽŶĂƟŽŶ�ŽŶ� 
dŚƵƌƐĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϮƚŚ͘ 

�Ɛ�ǁĞ�ƉƌĞƉĂƌĞ�ĨŽƌ�ƚŚŝƐ�ŚŽůŝĚĂǇ�ƟŵĞ͕�ǁĞ�ƚƵƌŶ�ŽƵƌ�ƚŚŽƵŐŚƚƐ�ƚŽ�ƚŚŽƐĞ�ůĞƐƐ�ĨŽƌƚƵŶĂƚĞ͘ 

�ĂĐŚ�ǇĞĂƌ͕�ǁĞ�ŚŽůĚ�ƚŚŝƐ�ĞǀĞŶƚ�ƐŽ�ƚŚĂƚ�ǁĞ�ĐĂŶ�ƐŚĂƌĞ�ŽƵƌ�ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌƐ͘ 

tĞ�ĂƐŬ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ďƌŝŶŐ�ŶŽŶ-ƉĞƌŝƐŚĂďůĞ�ĨŽŽĚƐ�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĐĂŶŶĞĚ�ƐŽƵƉƐ͕�ǀĞŐĞƚĂďůĞƐ͕�ĐĞƌĞĂů͕�ƉĂƐƚĂ͕�ĞƚĐ͘��ŶǇ�ŝƚĞŵƐ�

ǁŝůů�ďĞ�ƚƌƵůǇ�ĂƉƉƌĞĐŝĂƚĞĚ͘�WůĞĂƐĞ�ŽŶůǇ�ďƌŝŶŐ�ƵŶŽƉĞŶĞĚ�ŝƚĞŵƐ�ĂŶĚ 

ĐŚĞĐŬ�ĞǆƉŝƌĂƟŽŶ�ĚĂƚĞƐ͘��Ž�ŶŽƚ�ďƌŝŶŐ�ŽƵƚĚĂƚĞĚ�ŝƚĞŵƐ͕�ƚŚĞǇ�ǁŝůů�ďĞ 

ƚŚƌŽǁŶ�ŽƵƚ͘��ĂƐŚ�ĚŽŶĂƟŽŶƐ�ǁŝůů�ĂůƐŽ�ďĞ�ĂĐĐĞƉƚĞĚ͘�zŽƵ�ĐĂŶ�ďƌŝŶŐ�ǇŽƵƌ 

ĚŽŶĂƟŽŶƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ůŽƵŶŐĞ�ĨƌŽŵ�ϭϭ�Ă͘ŵ͘�ƚŽ�ϭ�Ɖ͘ŵ͘�ŽŶ�dŚƵƌƐĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϮƚŚ͘� 

dŚĞƐĞ�ŝƚĞŵƐ�ǁŝůů�ďĞ�ƉĂĐŬĞĚ�ĂŶĚ�ƚĂŬĞŶ�ƚŽ�Ă�ůŽĐĂů�ĨŽŽĚ�ďĂŶŬ�ƚŽ�ďĞ�ĚŝƐƚƌŝďƵƚĞĚ�ƚŽ�ƚŚŽƐĞ�ŝŶ�ŶĞĞĚ͘ 

WůĞĂƐĞ�ƐŚĂƌĞ�ƚŚĞ�ũŽǇ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƐĞĂƐŽŶ�ǁŝƚŚ�ƚŚŽƐĞ�ŝŶ�ŶĞĞĚ͘�zŽƵƌ�ŐĞŶĞƌŽƐŝƚǇ 

ǁŝůů�ŶŽƚ�ŽŶůǇ�ďĞ�Ă�ďůĞƐƐŝŶŐ�ƚŽ�ŽƚŚĞƌƐ�ďƵƚ�ǇŽƵ�ǁŝůů�ďĞ�ďůĞƐƐĞĚ�ĂƐ�ǁĞůů͘ 

tKZ^,/W�^�Zs/��^�ϮϬϮϬ 
KŶĐĞ�ĂŐĂŝŶ�ŝƚ�ŝƐ�ƟŵĞ�ƚŽ�ƐĐŚĞĚƵůĞ��ůĞƌŐǇ�ĨŽƌ�ŽƵƌ�ϮϬϮϬ�dŚƵƌƐĚĂǇ�tŽƌƐŚŝƉ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ͘��
zŽƵƌ�ŚĞůƉ�ŝƐ�ŶĞĞĚĞĚ͘�dĂŬĞ�ƚŚŝƐ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƚŽ�ƚĂůŬ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�ƉĂƐƚŽƌƐ�ĂŶĚ�ŝŶƋƵŝƌĞ�ŝĨ�ƚŚĞǇ�
ǁŽƵůĚ�ďĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƚĞĚ�ŝŶ�ůĞĂĚŝŶŐ�ǁŽƌƐŚŝƉ͘��Ğ�ƐƵƌĞ�ƚŽ�ƚĞůů�ƚŚĞŵ�ƚŚĂƚ�ŽƵƌ�tŽƌƐŚŝƉ���������������
^ĞƌǀŝĐĞƐ�ĂƌĞ�ŚĞůĚ�ŽŶ�dŚƵƌƐĚĂǇƐ�Ăƚ�Ϯ�Ɖ͘ŵ͘ 
 

/Ĩ�ǇŽƵƌ�ƉĂƐƚŽƌ�ŝƐ�ŝŶƚĞƌĞƐƚĞĚ͕�ƉůĞĂƐĞ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ƚŚĞ�ďŽƩŽŵ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ŶŽƟĐĞ�ĂŶĚ�ƌĞƚƵƌŶ�ŝƚ�
ƚŽ�WĂƐƚŽƌ��ůĂƌŬ�ƐŽ�ŚĞ�ĐĂŶ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ǇŽƵƌ�ŵŝŶŝƐƚĞƌ�ƚŽ�ƐĞƚ�Ă�ĚĂƚĞ�ĨŽƌ�ŶĞǆƚ�ǇĞĂƌ͛Ɛ�ƐĐŚĞĚƵůĞ͘ 

ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ�ͺ
   W>��^��Z�dhZE�d,/^�^>/W�dK�W�^dKZ��>�Z< 
 

�ůĞƌŐǇ͛Ɛ�EĂŵĞͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ�����WŚŽŶĞͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

�ŚƵƌĐŚͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ���^ƉĂŶŝƐŚ͍��zĞƐ�����EŽ 

zŽƵƌ�EĂŵĞͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ������Ɖƚ͘�EŽ�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 



�  
/����Z��D t��E�^��z^ ϱ͗ϬϬ�WD >KhE'� 

�/E'K DKE��z^� ϲ͗ϬϬWD >KhE'�� 

^,h&&>���K�Z�� d,hZ^��z^� ϲ͗ϬϬWD '�D��ZKKD� 

>KhE'���>K^���&KZ��>��E/E' &Z/��z^ ϳ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ��D >KhE'� 

^E��<�^d�E�� DKE��z�Θ��t��E�^��z� ϯ͗ϬϬWD-ϲ͗ϬϬWD >K��z� 

s�E�dZ/W�W�W�Z^��ZKW-K&& DŽŶĚĂǇ�͕��ĞĐĞŵďĞƌ�Ϯ ϴ͗ϯϬ��D �Z�E��͛^�K&&/�� 

��Z��D�</E'��>�^^ dƵĞƐĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϯ� ϭ͗ϬϬ�WD >KhE'�� 

^ĞĐŽŶĚ�,ĂƌǀĞƐƚ�&ŽŽĚ��ĂŶŬ��ŝƐƚƌŝďƵƟŽŶ dŚƵƌƐĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϱ ϭϮ͗ϯϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

�ůŽŽĚ�WƌĞƐƐƵƌĞ��ŚĞĐŬ dŚƵƌƐĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϱ ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŶĨĞƌĞŶĐĞ�ZŽŽŵ� 

sĂůůĞǇ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�KƌĐŚĞƐƚƌĂ dŚƵƌƐĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϱ ϳ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

DKs/�͗�^ŝŶŐůĞ�^ĂŶƚĂ�ŵĞĞƚƐ�DƌƐ͘��ůĂƵƐĞ� &ƌŝĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϲ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

�ŽŶƵƚƐ͕��ĂŐĞůƐ͕�Θ�DƵĸŶƐ ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ��ϳ ϵ͗ϬϬ�Ăŵ >ŽƵŶŐĞ 

WŝŶŽĐŚůĞ ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϳ ϭϮ͗ϯϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

ZĞƐŝĚĞŶƚƐ��ƐƐŽĐŝĂƟŽŶƐ��ŽĂƌĚ�DĞĞƟŶŐ� DŽŶĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϵ ϭϬ͗�ϬϬ�Ăŵ �ŽŶĨĞƌĞŶĐĞ�ZŽŽŵ 

>ĞƚƐ�^ĂůƐĂ�^ŽĐŝĂů� DŽŶĚĂǇ�͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϵ ϭ͗ϯϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

'ĞŶĞƌĂů�DĞĞƟŶŐ�Ύ�,ŽůŝĚĂǇ�^ǁĞĂƚĞƌƐ� dƵĞƐĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϬ Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ� 

^ŝŶŐ�ĨŽƌ��ŵĞƌŝĐĂ��ŽŶĐĞƌƚ� tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϭ Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

,ŽůŝĚĂǇ�&ŽŽĚ��ĂŶŬ��ŽŶĂƟŽŶƐ� dŚƵƌƐĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϮ ϭϭ͗ϬϬ�Ăŵ� >ŽƵŶŐĞ� 

�ŽŵƉƵƚĞƌ��ůĂƐƐ� &ƌŝĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϯ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵƉƵƚĞƌ��ůĂƐƐ� 

WĂŶĐĂŬĞ��ƌĞĂŬĨĂƐƚ ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϰ ϵ͗ϬϬ�Ăŵ >ŽƵŶŐĞ 

^ƉĞĂŬĞƌ�͗�&Ăůů�WƌĞǀĞŶƟŽŶ�–^ĞŶŝŽƌ�ůŝĨĞ� DŽŶĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϲ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

^ƉĞĂŬĞƌ͗�KŵŶŝ�,ŽŵĞ��ĂƌĞ�� dƵĞƐĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϳ ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ� �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

DKs/�͗�dŚĞ�'ŚŽƐƚ�ŽĨ��ŚƌŝƐƚŵĂƐ��ǀĞ� tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϴ Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

ZĞƐŝĚĞŶƚ��ŝƌƚŚĚĂǇ�WĂƌƚǇ� tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϭϴ ϱ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ� 

�ŚƌŝƐƚŵĂƐ��ĂƌŽůŝŶŐ�ǁŝƚŚ��ĂǀŝĚ�'ĂƌĐŝĂ� dŚƵƌƐĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϮϬ ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ� 

�ĚǀĞŶƚ��ŚƌŝƐƚŵĂƐ�ƐŚŽǁ� ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�Ϯϭ ϭϭ͗ϬϬ�Ăŵ >ŽƵŶŐĞ� 

^ŽƵƉ�Θ�,Žƚ��ŽŐ�^ŽĐŝĂů ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�Ϯϭ ϱ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

DKs/�͗����ŽŐ�EĂŵĞĚ��ŚƌŝƐƚŵĂƐ�� DŽŶĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�Ϯϯ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

tĂƚĞƌ��ŽůŽƌ�ǁŝƚŚ��ĂǀŝĚ DŽŶĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�Ϯϯ ϭ͗ϯϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

KĸĐĞ��ůŽƐĞĚ-�,ĂůĨ��ĂǇ� dƵĞƐĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�Ϯϰ ϴ͗ϯϬ�Ăŵ  

KĸĐĞ��ůŽƐĞĚ� tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�Ϯϱ ϴ͗ϯϬ�Ăŵ  

EĞǁ�zĞĂƌƐ��ǀĞ�WĂƌƚǇ� dƵĞƐĚĂǇ͕��ĞĐĞŵďĞƌ�ϯϭ ϵ͗ϯϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ� 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 
�����ϭ Ϯ��������������������������������������

s�E�dZ/W�W�W�Z^�
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ���
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ���������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ���
ϲ͗ϬϬ��/E'K 

ϯ����������������������������������
ϴ͗ϰϱ��ĂŶŬƐ�Θ�WŽƐƚ�
ŽĸĐĞ���������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ��������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ����������������
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ������������������������
Θ�^ƚƌĞƚĐŚ����������������
ϭ͗ϬϬ��ĂƌĚ�DĂŬŝŶŐ�
�ůĂƐƐ������������������������������
ϭ͗ϯϬ��s^ͬ�>ĞŚŝŐŚ���
ƐŚŽƉƉŝŶŐ��ĞŶƚĞƌ�����������������������������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ���������������������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ���ŝďůĞ�
ƐƚƵĚǇ��������������������������������������������������� 

��ϰ�������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ��
ϭϭ͗ϬϬ�,ŽůŝĚĂǇ�
^ŚŽƉƉŝŶŐ�Λ�
tĂůŵĂƌƚ���������������������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�
ĨŽƌ�^ƚƌĞŶŐƚŚ���������������������������������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ�
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ���������������������������������
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�
^ĂůĞ����������������������������������� 

ϱ�����������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ��
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ�
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�
ϭϮ͗ϯϬ�^ĞĐŽŶĚ�,ĂƌǀĞƐƚ���������������������������������������������������������������
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ�Θ�
^ƚƌĞƚĐŚ�������������������������������
ϭ͗ϬϬ��ŵĞƌŝĐĂ�ŽŶ�
tŚĞĞůƐ�DƵƐĞƵŵ�������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ�
;^ƉĂŶŝƐŚͿ 
�ϲ͗ϬϬ��ůŽŽĚ�WƌĞƐƐƵƌĞ�
�ŚĞĐŬ�����������������
ϲ͗ϬϬ^ŚƵŋĞ�ďŽĂƌĚ��������������������������
ϳ͗ϬϬ�WƌĂǇĞƌ�dŝŵĞ����
ϳ͗ϬϬ�sĂůůĞǇ�������������������
�ŽŵŵƵŶŝƚǇ�KƌĐŚĞƐƚƌĂ�����������������������������������������������������������������������

ϲ�ϳ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ�
>ŽƵŶŐĞ��ůŽƐĞĚ������������������
ϭϬ͗ϯϬ�dĂŝ��Śŝ�����������
ϭ͗ϬϬ�DŽǀŝĞ�^ŝŶŐůĞ�
^ĂŶƚĂ�DĞĞƚƐ�DƌƐ͘�
�ůĂƵƐĞ��������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�����
ϳ͗ϬϬ�&ƌĞĞĚŽŵ�
,ŝŐŚ�^ĐŚŽŽů���������������
,ŽůŝĚĂǇ��ŽŶĐĞƌƚ��� 

ϳ���������������������������
ϴ͗ϬϬ��ĂĐŚ�
�ŚŽŝƌ�
�ŚƌŝƐƚŵĂƐ�
�ŽŶĐĞƌƚ���
ϵ͗ϬϬ���������������
�ŽŶƵƚƐ�� 
ϭϮ͗ϯϬ������������
WŝŶŽĐŚůĞ� 

ϴ��������������������
ϲ͗ϬϬ��������

�ĂůǀĂƌǇ�

&ĂŵŝůǇ�

�ŚƌŝƐƚŵĂƐ�

�ĂƌŽů��� 

ϵ����������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�,ŽůŝĚĂǇ��
^ŚŽƉƉŝŶŐ�Λ��������������
�ůůĞŶƚŽǁŶ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�
�ĞŶƚĞƌ��������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�����������������������
ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ��ŽĂƌĚ�
DĞĞƟŶŐ���������������������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ���������������������
ϭ͗ϯϬ�>Ğƚ͛Ɛ�^ĂůƐĂ���������������
^ŽĐŝĂů�����������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ���
ϲ͗ϬϬ��/E'K� 

ϭϬ����������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ��
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ������������������������
Θ�^ƚƌĞƚĐŚ�����������������������
Ϯ͗ϬϬ�'ĞŶĞƌĂů�DƚŐ��������������������������������������������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ���ŝďůĞ�
ƐƚƵĚǇ������������������ 

ϭϭ����������������������� 
ϭϬ͗ϬϬ�tĞŐŵĂŶƐ�
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�����������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�
ĨŽƌ�^ƚƌĞŶŐƚŚ�����������������������������������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ�
Ϯ͗ϬϬ�^ŝŶŐ�&Žƌ�
�ŵĞƌŝĐĂ��ŽŶĐĞƌƚ�
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ���������������������������������
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�
^ĂůĞ������������������� 

ϭϮ�������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ��
ϭϭ͗ϬϬ�>ƵŶĐŚ�Λ�
�ƌĂĐŬĞƌ��ĂƌƌĞů���
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ�
ϭϭ͗ϬϬ�&ŽŽĚ��ĂŶŬ�
�ŽŶĂƟŽŶƐ����������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ�Θ�
^ƚƌĞƚĐŚ����������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ������������������������������������� 
ϲ͗ϬϬ^ŚƵŋĞ�ďŽĂƌĚ�������������������������� 

ϭϯ 
ϳ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ�>ŽƵŶŐĞ�
�ůŽƐĞĚ����������������������
ϵ͗ϯϬ�>ŝďĞƌƚǇ�,ŝŐŚ�
^ĐŚŽŽů��ŚƌŝƐƚŵĂƐ�
�ŽŶĐĞƌƚ�����������������������������
ϭϬ͗ϯϬ�dĂŝ��Śŝ�������������������������������������������
ϭ͗ϬϬ��ŽŵƉƵƚĞƌ�
�ůĂƐƐ��������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�� 

ϭϰ������������������

ϵ͗ϬϬ�

�ƌĞĂŬĨĂƐƚ�������������

ϭϱ����������
ϭϭ͗ϯϬĂŵ�

�ůůĞŶƚŽǁŶ�

�ƌƚ������������

DƵƐĞƵŵ������������ 

ϭϲ��������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ�����������������������
ϭ͗ϬϬ�^ƉĞĂŬĞƌ͗����������������
^ĞŶŝŽƌ�>ŝĨĞ��-&Ăůů�
WƌĞǀĞŶƟŽŶ�������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�
ϲ͗ϬϬ��/E'K 

ϭϳ������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�^ƉĞĂŬĞƌ͗������
KŵŶŝ�,ŽŵĞ��ĂƌĞ-
hƌŝŶĂƌǇ�������������������
/ŶĐŽŶƟŶĞŶĐĞ����������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ���ĂůĂŶĐĞ�����
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ������������������������
Θ�^ƚƌĞƚĐŚ�����������������������������
ϭ͗ϬϬ�WƌŝĐĞ�ƌŝƚĞ����������������
Ϯ͗ϬϬ�KŶƐŝƚĞ������������������
�ĞƌŵĂƚŽůŽŐǇ����������������������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ������
�ŝďůĞ�ƐƚƵĚǇ��������������������������������� 

ϭϴ�                           
�ϵ͗ϬϬ��ƌĞĂŬĨĂƐƚ�Λ�
ƚŚĞ�WĂůĂĐĞ��Θ�
^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ����������������
sĂůůĞǇ�&ĂƌŵƐ�����������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ���������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�
ĨŽƌ�^ƚƌĞŶŐƚŚ������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ�
Ϯ͗ϬϬ�DŽǀŝĞ͗�dŚĞ�
'ŚŽƐƚ�ŽĨ������������������
�ŚƌŝƐƚŵĂƐ��ǀĞ�
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ���������������������������������
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ����������������������������������������� 

ϭϵ����������������������������
ϭϬ͗ϬϬ��ĚŐĞďŽƌŽ�������
DŽƌĂǀŝĂŶ��ŚƵƌĐŚ��������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ��
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ���
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�����������������
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ�Θ�
^ƚƌĞƚĐŚ��������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ������������������
ϲ͗ϬϬ^ŚƵŋĞ�ďŽĂƌĚ�
ϳ͗ϬϬ�WƌĂǇĞƌ�dŝŵĞ����������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������� 

ϮϬ����������������������
ϳ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ�����������
>ŽƵŶŐĞ��ůŽƐĞĚ�
ϭϬ͗ϯϬ�dĂŝ��Śŝ�����������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�
ϲ͗ϬϬ��ŚƌŝƐƚŵĂƐ�
�ĂƌŽůŝŶŐ������������������������������������������������������

Ϯϭ�����

ϭϭ͗ϬϬ��������������

�ĚǀĞŶƚ�

�Ğůů�������������

ZŝŶŐĞƌƐ���

ĐŽŶĐĞƌƚ�

ϱ͗ϬϬ�^ŽƵƉ�

Θ�,Žƚ��ŽŐ�

^ŽĐŝĂů��������������� 

ϮϮ���������
Ϯ͗ϭϱ�W��

WůĂǇŚŽƵƐĞ�

DƵƐŝĐĂů���������������������� 

�Ϯϯ����������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�
ϭϭ͗ϬϬ�>ƵŶĐŚ�Λ������������
^�z�K��������������������������������������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ��������������������������������������
ϭ͗ϬϬ�DŽǀŝĞ͗����ŽŐ�
EĂŵĞĚ��ŚƌŝƐƚŵĂƐ�������������
ϭ͗ϯϬ�tĂƚĞƌ�ĐŽůŽƌ�
ǁŝƚŚ��ĂǀŝĚ�����������������������������������������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�
ϲ͗ϬϬ��/E'K 

Ϯϰ����OFFICE 
CLOSED   1/2 DAY�����
ϵ͗ϯϬ�t�/^����������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�� 

������������������������������� 

Ϯϱ���OFFICE  
CLOSED 
 
 

Ϯϲ 
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ���
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ������������������
ϲ͗ϬϬ^ŚƵŋĞ�ďŽĂƌĚ��� 

Ϯϳ��ϳ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ�����������
>ŽƵŶŐĞ��ůŽƐĞĚ������������������������
ϵ͗ϬϬ–��ƌĞĂŬĨĂƐƚ�
Λd/<dK<ͬ
^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
tĂůŵĂƌƚ������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď� 
                           

Ϯϴ��������� 

Ϯϵ������������������� ϯϬ��������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�^ŚŽƉ�ZŝƚĞ�
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�����������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ����������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď��������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ���������������������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K 

ϯϭ����������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ��
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ�����������������������
Θ�^ƚƌĞƚĐŚ�������������������������
ϰ͗ϬϬ��ŝŶŶĞƌ�Λ��
�ŽƵŐŚďŽǇƐ���������������
ϵ͗ϯϬ�Ez��WĂƌƚǇ��������������������������������������������� 

  �����������������������  

&ŝƚŶĞƐƐ� 

�ǀĞŶƚƐ 
sĂŶdƌŝƉƐ 
ZĞƐŝĚĞŶƚ͛Ɛ��������������
�ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�
�ǀĞŶƚƐ 

ZĞůŝŐŝŽƵƐ��ǀĞŶƚƐ����������������������������������������������

>ƵƚŚĞƌĂŶ� 

DĂŶŽƌ� �ǀĞŶƚƐ 
� 

,ŽůŝĚĂǇƐ�������������������
KďƐĞƌǀĂŶĐĞƐͬ



Forms will be collected starting at 8:30 am on Monday, December 2nd in Brenda’s Office 
 

EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ������������Ɖƚ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� 

W>��^����E��>�t/d,/E�Ϯϰ�,KhZ^�K&�zKhZ�Z�Yh�^d���dZ/W�^K�t����E���>>�d,��E�yd�Z�^/��Ed�KE�KhZ�t�/d/E'�>/^d͘�������� 

DATE DAY TRIP TIME 

Jan 2 Thursday Breakfast at Palace / Shopping at Valley Farms 9:00am_________    

Jan 3 Friday Banks / Post Office 8:45am_________ 

Jan 4 Saturday 
Sing For America: ANNIE                                                      

($9 to Brenda by 1/3)                                        
Mauch Chunk Opera House, Jim Thorpe PA 

12:30pm________ 

Jan 7 Tuesday Shopping at WEIS (Senior Discount Day)  9:00am_________ 

Jan 8 Wednesday Breakfast at Hellertown Diner 9:00am_________ 

Jan 10 Friday Lunch at Bethlehem Diner / Movies at Carmike 12:00pm________ 

Jan 14 Tuesday Bach Choir at Noon  (FREE)                                                   
Central Moravian Church, Bethlehem PA 11:30am________ 

Jan 16 Thursday Shopping at GIANT 1:00pm_________ 

Jan 17 Friday Shopping at SINE’s 5/10 / Lunch  9:00am_________ 

Jan 19 Sunday The Segal Museum, Easton PA 
Northampton County Historical Society Exhibit  12:00 pm_______ 

Jan 20 Monday Lunch at SEWYCO ($7.00) 11:00am________ 

Jan 21 Tuesday Shopping at WEGMANS 10:00am________ 

Jan 23 Thursday Shopping at Boscov’s at LV Mall /                              
Lunch at Red Lobster 10:00am________ 

Jan 25 Saturday Mission Impossible Murder Mystery                                  
Pines Dinner Theatre ($52 to Brenda by 1/8) 5:00pm_________ 

Jan 27 Monday Breakfast at Oasis Restaurant 9:00am_________ 

Jan 29 Wednesday Dinner at Texas Roadhouse Restaurant 4:00pm_________ 

Jan 30 Thursday  Shopping at Allentown Farmers Market  10:30 am________ 

Jan 31 Friday Shopping  at SHOPRITE 1:00pm_________ 

 
 
 
 



,�ZDQW�WR�VLJQ�XS�WR�DWWHQG�WKH�IROORZLQJ�VSHFLDO�HYHQWV�DQG�VSHDNHUV«« 

�FKHFN�RII���������ZKDW�\RX�ZDQW�WR�DWWHQG� 
 

0RYLH�'D\V�-�3OHDVH�EH�LQ�\RXU�VHDW����PLQXWHV�EHIRUH�WKH�VWDUW�RI�WKH�PRYLH� 

6LQJOH�6DQWD�6HHNV�0UV��&ODXVH 

BBBBBB�)ULGD\��'HFHPEHU���DW������SP���� 

 

���$�'RJ�1DPHG�&KULVWPDV��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

BBBBB�0RQGD\��'HFHPEHU����DW������SP��� 

����&DUG�0DNLQJ�&ODVV��������������������������� 
 

������  �7XHVGD\�'HFHPEHU���#�����SP� 
 
�� 
����6LQJ�)RU�$PHULFD�&RQFHUW� 
 
���  �:HGQHVGD\��'HFHPEHU����#�����SP�� 
�������������������������������������������������������������� 
 
���&RPSXWHU�&ODVV�ZLWK�1DQF\� 
 

  �)ULGD\���'HFHPEHU����#�����SP� 

 
 

����6SHDNHU���)DOO�3UHYHQWLRQ–�&ULVWLQD�$FRVWD�IURP�6HQLRU�/LIH� 
 
  �0RQGD\��'HFHPEHU����#�����SP� 
 
 
6SHDNHU����2PQL�+RPH�&DUH—8ULQDU\�,QFRQWLQHQFH�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
 
BBBBBBBBBB7XHVGD\���'HFHPEHU����#������DP� 
 
 

�����:DWHU�&RORU�:LWK�'DYLG� 
 

  �0RQGD\��'HFHPEHU����#�����SP 
 

 
1$0(�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB����$37��BBBBBBBBBBBB����� 

Forms to be collected in Brenda’s office starting at 8:30am on Monday, December 2nd  


