


To Our  
New Residents! 

 

^ŶŽǁ�ƉĂƌŬŝŶŐ�ƐƉŽƚƐ�ŵƵƐƚ�ƌĞŵĂŝŶ��DWdz͕ �ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ� 
ǁŝŶƚĞƌ�ŵŽŶƚŚƐ͕�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ǁŚĞŶ�ƐŶŽǁ�ŝƐ�ĞǆƉĞĐƚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�

ǁĞĂƚŚĞƌ�ĨŽƌĞĐĂƐƚ͘ 

Patricia Woolever-Apt. 809 
Ginette Davis Apt. 402 

  

Emergency 
Pull Cord  

 

�ŵĞƌŐĞŶĐǇ�WƵůů��ŽƌĚƐ�ĂƌĞ�ůŽĐĂƚĞĚ�ŝŶ�����������������
ĞǀĞƌǇ�ĂƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ďĞĚƌŽŽŵ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�

ďĂƚŚƌŽŽŵ͘� 

�ŶǇƟŵĞ�ƚŚĞ�ĐŽƌĚ�ŝƐ�ƉƵůůĞĚ͕�ƚŚĞ�ŽĸĐĞ�ŝƐ�
ŶŽƟĮĞĚ�ĂŶĚ�Ă�ƐƚĂī�ŵĞŵďĞƌ�ǁŝůů�ĐŽŵĞ�

ĐŚĞĐŬ�ŽŶ�ǇŽƵ͘� 

dŚŝƐ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ĚŝƌĞĐƚůǇ�ĐĂůů�ϵϭϭ͘� 

/Ĩ�ǇŽƵ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝŶŐ�Ă�ůŝĨĞ���������������������������������
ƚŚƌĞĂƚĞŶŝŶŐ��ƐŝƚƵĂƟŽŶ͕�������������������������������������������������������������������������������

ƉůĞĂƐĞ�ĐĂůů�ϵϭϭ�ŝŵŵĞĚŝĂƚĞůǇ͘ 

EŽƚ�ĨĞĞůŝŶŐ�ǁĞůů�Žƌ�ũƵƐƚ�ǁŽƵůĚ�����������������
ƌĂƚŚĞƌ�ƐƚĂǇ�ŝŶ͍� 

 
zŽƵ�ĚŽŶ͛ƚ�ŚĂǀĞ�ƚŽ�ŵŝƐƐ�ŽƵƚ�ŽŶ�ĂŶǇ�
ŽĨ�ŽƵƌ�ĐŚƵƌĐŚ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�Žƌ�ƐƉĞĂŬĞƌƐ͘ 

 
dƵŶĞ�ƚŽ�ĐŚĂŶŶĞů�ϵϴ�ƚŽ�ĐĂƚĐŚ�Ăůů�ƚŚĞ�
ĂĐƟŽŶ�ĚƵƌŝŶŐ�ŽƵƌ�>ŝǀĞ�^ƚƌĞĂŵ͊ 



 

]�ãçØ��öʍ�(��Øç�Øö�ɷʍ�ɸɶɷɿ 
 

�����DP�WR������DP�LQ�WKH�/RXQJH 
 

������FRIIHH� 

������GRQXWV��EDJHOV��PXIILQV����������������������������
)ULHQGV�DQG�)DPLO\��������������������������������������
DUH�DOZD\V�ZHOFRPH� 

�ǀĞƌǇ�DŽŶĚĂǇ� 
Ăƚ�ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�>ŽƵŶŐĞ͘ 

^ŶĂĐŬƐ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ĞǀĞƌǇ 
DŽŶĚĂǇ�Θ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ 
&ƌŽŵ�ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ-ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ 

ŝŶ�ƚŚĞ�DĂŝŶ�>ŽďďǇ 

^ƵŶĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�Ϯϯ�Ăƚ�ϱƉŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�ůŽƵŶŐĞ� 
DĞŶƵ͗�DĞĂƚ��Ăůů�^ĂŶĚǁŝĐŚĞƐ��Θ�^ĂůĂĚ 

�ŶƚĞƌƚĂŝŶŵĞŶƚ͗�<ĞǀŝŶ�:ŽŚŶƐŽŶ�Θ�DƵƐŝĐ�ZŽůů� 
Ύ�ŽŶĂƟŽŶƐ��ƉƉƌĞĐŝĂƚĞĚ� 

Cost: $5 
IØ��ØÜ��ó�¯¼��¼��¨ÈØ�Õ¯�¹çÕʌ�IçØ�*È�¼�¯Ü�ɺɾ�ÈØ��ØÜ�������������������������������������������������������������������

(Ø¯��öʍ�(��Øç�Øö�ɸɾã­�¨ØÈÁ�ɷɷ�Á-ɷɸÕÁ�¯Â�ã­��=ÈçÂ©�� 

&ŝůů�ŽƵƚ�ĂŶĚ�ƌĞƚƵƌŶ�ƐůŝƉ͕�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ŵŽŶĞǇ͕�ƚŽ�0DUJH�%DFKHPLQ��$SW����� 

tƌŝƚĞ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƐĂŶĚǁŝĐŚĞƐ�ǇŽƵ͛Ě�ůŝŬĞ�ƚŽ�ŽƌĚĞƌ�ŶĞǆƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƚǇƉĞ͘ 

<ĂŝƐĞƌ�ZŽůů͕�,Ăŵ�Θ��ŚĞĞƐĞ���η�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺ�������<ĂŝƐĞƌ�ZŽůů͕�dƵƌŬĞǇ͕��ŚĞĞƐĞ��η�ͺͺͺͺͺͺͺͺ  ͅ

����>/E��&KZ�KZ��Z^�/^�dh�^��z͕ �&��Zh�Zz�Ϯϱ͕�ϮϬϭϵ 



�ƌĞĂŬĨĂƐƚ�ŽƉĞŶ�ƚŽ� 
Ăůů�ZĞƐŝĚĞŶƚƐ�Θ�'ƵĞƐƚƐ͊͊ 

 

^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϴ͕�ϮϬϭϵ 
ϴ͗ϯϬ�Ăŵ�-�ϵ͗ϯϬ�Ăŵ 

�ŽƐƚ͗��Ψϯ͘ϬϬ 

�Z��<&�^d 
^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϴ͕�ϮϬϭϵ 

ϴ͗ϯϬ�Ăŵ—ϵ͗ϯϬ�Ăŵ 
WůĂĐĞ�ƐůŝƉ�ŝŶ�Ă�ƐĞĂůĞĚ�ĞŶǀĞůŽƉĞ�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ĐĂƐŚ�ƉĂǇŵĞŶƚ� 

ĂŶĚ�ƐůŝĚĞ�ŝƚ�ƵŶĚĞƌ�ƚŚĞ�ĚŽŽƌ�ŽĨ�DĂƌũŽƌŝĞ��ĂĐŚĞŵŝŶ��Ɖƚ�ηϳϬϱ͘�� 
 

EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ���Ɖƚη͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺ��WŚŽŶĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

η�ŽĨ�'ƵĞƐƚƐͺͺͺͺͺͺͺ 
 

����>/E��&KZ�Z�^�Zs�d/KE^�/^�DKE��z͕ �&��Zh�Zz�ϯ͕�ϮϬϭϵ͘ 

 

^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϭϱ͕�ϮϬϭϵ����������������������������������������������������������������������������������������������
ϱƉŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�>ŽƵŶŐĞ�;�ŽŽƌƐ�ŽƉĞŶ�Ăƚ�ϰƉŵͿ 

 
 

D�Eh 

ϯ�WĂŶĐĂŬĞƐ 
Ϯ�^ĂƵƐĂŐĞ�>ŝŶŬƐ 

�ŽīĞĞ�ĂŶĚ�KƌĂŶŐĞ�:ƵŝĐĞ 

Bill & Melody   
Reese  

�͗� 

6283�� 
&KLFNHQ�1RRGOH��6RXS���������������������������������� 

+27�'2*6�� 
3ODLQ��6DXHUNUDXW��RU�&KLOL������������������������ 

5('�%((7�(**6��������������������������������������� 

'(66(57� 
,FH�&UHDP�	�6WUDZEHUULHV������������������������ 



 

 

Treat & manage Urinary Incontinence 
                                                                               

While it may happen to anyone, incontinence is more 
common than not in Seniors. Many are embarrassed 
and don’t want to talk about it, without realizing that it 

can often be cured and/or controlled.                                   
 

Irene Killiri, Senior Solutions 
Liz Hessinger, 1st Care 

 
Tuesday, February 25th                                             

1:00pm in the Conference Room 

 

IMPORTANT:                     
+DYLQJ�LPPHGLDWH�DFFHVV�WR�����������������
LQIRUPDWLRQ�LQ�DQ�HPHUJHQF\����������������
VLWXDWLRQ�LV�EHQHILFLDO�WR��������������������
UHVLGHQWV��IDPLO\��VWDII�	�������

PHGLFDO�SHUVRQQHO�DQG�FRXOG�����������������������������
SRWHQWLDOO\�VDYH�D�OLIH����������������������������������������

Maintaining well-organized, annually                
updated files on each of our residents is 
crucial. Effective records’ management 

helps us follow-up with residents on     
issues and referrals necessary to provide 

better assistance all around.                                             

Please call Brenda at                    
(610)866-6010 ext 4, for an                             

appointment to update                                       
this very important information.   

 

How to Boost Brain Health                                                                                                                  

Though most seniors are in good mental health,                          
many are at risk of developing neurological &                                

mental health disorders, especially dementia and                       
depression. Regardless of age, there are proactive steps 
you can take to keep your brain healthy and reduce risk 
of developing dementia, depression or other conditions.          

 
Francis Ferrer, United Healthcare                                                   
Tuesday, February 4th                                                         

10:00am in the Community Room 

A SAFER HOME FOR SENIORS 
Due to increasing life expectancy combined with 

a multitude of positive factors for aging &                         
wanting to stay in your loving home surrounded by 

friends, family and neighbors, more people are                                     
aging in place now more than ever.                                                             

While it may be intimidating to consider aging in your 
own home if it wasn’t designed for long-term care, 

there are many options that can help you stay safely. 

Janice Friedman, Always Best Care 

Tuesday, February 11th                                                       
10:00am in the Community Room  



 

ZĞŶƚ�ZĞďĂƚĞ�WĂĐŬĞƚƐ 
 

 

dŚŝƐ�DŽŶƚŚ�ǇŽƵ�ǁŝůů�ďĞ�ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ�������������������������������������������������������������������������
ĂŶ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ƉĂĐŬĞƚ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ƉĂƉĞƌǁŽƌŬ�������������������������������������������������

ƚŽ�ĐŽŵƉůĞƚĞ�ǇŽƵƌ�ĂŶŶƵĂů�ƌĞŶƚ�ƌĞďĂƚĞ͘ 
 

WůĞĂƐĞ�ŚŽůĚ�ŽŶ�ƚŽ�ƚŚĞƐĞ�ƉĂĐŬĞƚƐ͘ 
 

^ĞĞ��ƌĞŶĚĂ�ƚŽ�ƐĐŚĞĚƵůĞ�ĂŶ�ĂƉƉŽŝŶƚŵĞŶƚ� 
ĂŶĚ�ĂŶǇ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽŶ�ĐŽŵƉůĞƟŶŐ�ǇŽƵƌ�ƌĞŶƚ�ƌĞďĂƚĞƐ͊ 

�ŽŵĞ��ŶũŽǇ�Pops Orchestra                                                            
&ĞďƌƵĂƌǇ�ϲƚŚ͕�ϮϬϮϬ�������������������������������������������������������������������

ϭϬ͗ϬϬ�D�ŝŶ�ƚŚĞ�ůŽƵŶŐĞ� 

 
 
 
�������������������������������������������������������������������������������������������������

  Ύ�ŽŶĂƟŽŶƐ��ƉƉƌĞĐŝĂƚĞĚ� 



Hours of Operation 
Tuesday 9:30am - 3pm    
Thursday 9am - 3pm   

    For Appointments Call: 
    610-866-6010, then press 9                                    

WALK-INS WELCOME 

 

 

�ŽǇůĞƐ�DĂƐƐĂŐĞ�Θ��ŶĞƌŐǇ�dŚĞƌĂƉǇ�>>���LV�QRZ�SURYLGLQJ�PDVVDJH�
WKHUDS\�VHUYLFHV�DW�/XWKHUDQ�0DQRU��&XVWRPL]H�HDFK�6ZHGLVK�
PDVVDJH�VHVVLRQ�ZLWK�\RXU�FKRLFH�RI�VFDOS��IDFH��KDQG�RU�IRRW�

PDVVDJH�WR�IHHO�EHWWHU�IDVW� 

Therapeutic massages are available Mondays in the salon by                  
APPOINTMENT ONLY. 

    30 Minutes - $20         Book directly with Kelly! 
60 Minutes - $40                570-807-8426  

�dŚĞ��ĞĂƵƚǇ�^ĂůŽŶ�tŝƐŚĞƐ�Ăůů�ŽĨ�ǇŽƵ�Ă��������������������������������������������������������
�ŝĂŶĞ͕�>Žƌƌŝ͕�ĂŶĚ�DĂƌĐŝ�ŶŶ͘����������������������������������������������������������������������������

We love you all ! 

 

Be Sweet to your Feet͊�Ψϲ͘ϬϬ�Žī�WĞĚŝĐƵƌĞƐ� 

 

������������������������������������������������������ 

������&ƌĞĞ�ĞǇĞďƌŽǁ�ǁĂǆ�ǁŝƚŚ�ĂŶǇ�&ĂĐŝĂů� 



MOVIE 1:   JUDY 

Monday, February 10 @ 1:00 pm 

 

LUTHERAN MANOR CINEMAS 
PRESENTS 

W½��Ý�����Ý��ã���ϭϱ�Ã®Äçã�Ý���¥ÊÙ��Ýã�Ùã�Ê¥�ã«��ÃÊò®�͘ 
>K��d���/E�d,���KDDhE/dz�ZKKD͊͊͊ 

��ŵŽǀŝĞ�ƐƚĂƌ�ďǇ�ĂŐĞ�
ϭϯ�ĂŶĚ�ĂŶ�Žďŝƚ�ďǇ�ĂŐĞ�
ϰϳ͕�ƐŚĞ�ĚĞůŝǀĞƌĞĚ�
ƟŵĞůĞƐƐ�ƌŽůĞƐ�ĂƐ��ŽƌͲ
ŽƚŚǇ�ŝŶ�͞dŚĞ�tŝǌĂƌĚ�ŽĨ�
Kǌ͟�;ϭϵϯϵͿ͕��ƐƚŚĞƌ�
^ŵŝƚŚ�ŝŶ�͞DĞĞƚ�DĞ�ŝŶ�
^ƚ͘�>ŽƵŝƐ͟�;ϭϵϰϰͿ�ĂŶĚ�
sŝĐŬŝ�>ĞƐƚĞƌ�ŝŶ�͞��^ƚĂƌ�
ŝƐ��ŽƌŶ͟�;ϭϵϱϰͿ�ǁŝƚŚ�

ƐŽŶŐƐ�ǁĞ�ŬŶŽǁ�ďǇ�ŚĞĂƌƚ͕�ĨƌŽŵ�͞KǀĞƌ�ƚŚĞ�
ZĂŝŶďŽǁ͟�ƚŽ�͞dŚĞ�dƌŽůůĞǇ�^ŽŶŐ͟�ƚŽ�͞dŚĞ�
DĂŶ�dŚĂƚ�'Žƚ��ǁĂǇ͘͟ 

EŽǁ͕�ŚĞƌ�ĮŶĂů�ĚĂǇƐ�ďĞĐŽŵĞ�ƚŚĞ�Įůŵ�
͞:ƵĚǇ͕͟�ĂĚĂƉƚĞĚ�ďǇ�dŽŵ��ĚŐĞ�ĨƌŽŵ�WĞƚĞƌ�
YƵŝůƚĞƌ͛Ɛ�ƉůĂǇ�͞�ŶĚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ZĂŝŶďŽǁ͕͟�ǁŚŝĐŚ�
ƉƌĞŵŝĞƌĞĚ�ŝŶ ^ǇĚŶĞǇ͕��ƵƐƚƌĂůŝĂ ŝŶ�ϮϬϬϱ������������
ďĞĨŽƌĞ�>ŽŶĚŽŶ͛Ɛ�tĞƐƚ��ŶĚ�ŝŶ�ϮϬϭϬ�ĂŶĚ�
�ƌŽĂĚǁĂǇ�ŝŶ ϮϬϭϮ͘ �ŽŶ͛ƚ�ĞǆƉĞĐƚ�Ă����������������������
ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ�ďŝŽƉŝĐ͘� 

dŚŝƐ�Įůŵ�ĨŽůůŽǁƐ�ƚŚĞ�ƚƌĂŐŝĐ�ƚǁŝůŝŐŚƚ�ŽĨ����
'ĂƌůĂŶĚ͛Ɛ�ĐĂƌĞĞƌ͘ ��ZĂƚŚĞƌ�ƚŚĂŶ�Ă�ƐƚĂƌ�ŝƐ�
ďŽƌŶ͕�ŝƚ͛Ɛ�Ă�ƐƚĂƌ�ďƵƌŶƐ�ŽƵƚ͕�ƐŽ�ŐĞƚ�ǇŽƵƌ�
ŚĂŶŬŝĞƐ�ƌĞĂĚǇ͘ 

¥��½�¥Ù���ãÊ��Ù®Ä¦�ùÊçÙ� 
¥�òÊÙ®ã��ÝÄ��»Ý�ãÊ��Ä¹Êù� 

�çÙ®Ä¦�ã«��ÃÊò®�͊ 

MOVIE 2: Disney’s : TOGO                                                                                                     

Friday, February  21 @ 1:00 pm 

 &ƌŽŵ��ŝƐŶĞǇн͕�ΗdŽŐŽΗ�ŝƐ�
ƚŚĞ�ƵŶƚŽůĚ�ƚƌƵĞ�ƐƚŽƌǇ�ƐĞƚ�
ŝŶ�ƚŚĞ�ǁŝŶƚĞƌ�ŽĨ�ϭϵϮϱ�
ƚŚĂƚ�ƚĂŬĞƐ�ǇŽƵ�ĂĐƌŽƐƐ�
ƚŚĞ�ƚƌĞĂĐŚĞƌŽƵƐ�ƚĞƌƌĂŝŶ�
ŽĨ�ƚŚĞ��ůĂƐŬĂŶ�ƚƵŶĚƌĂ�
ĨŽƌ�ĂŶ�ĞǆŚŝůĂƌĂƟŶŐ�ĂŶĚ�

ƵƉůŝŌŝŶŐ�ĂĚǀĞŶƚƵƌĞ�ƚŚĂƚ�ǁŝůů�ƚĞƐƚ�ƚŚĞ�
ƐƚƌĞŶŐƚŚ͕�ĐŽƵƌĂŐĞ�ĂŶĚ��ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƟŽŶ�ŽĨ�
ŽŶĞ�ŵĂŶ͕�>ĞŽŶŚĂƌĚ�^ĞƉƉĂůĂ͕�ĂŶĚ�ŚŝƐ�

ůĞĂĚ�ƐůĞĚ�ĚŽŐ͕�dŽŐŽ͘� 



Speaker 

Please Don’t Pass the Salt: Help 
Your Heart with Your  Diet 

dƵĞƐĚĂǇ͕ �&Ğď͘�ϭϴƚŚ�Ϯ͗ϬϬ�WD 

�ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

 

 

������������������������������������� 

tŝƚŚ��ƌ͘ �WĂƚĞů�ĨƌŽŵ���������������������������������������������
>s,�,ĞĂƌƚ�/ŶƐƟƚƵƚĞ 

February is 
American Heart 

Month 

�,ĞĂƌƚ��ŝƐĞĂƐĞ�ŝƐ�ƚŚĞ�ůĞĂĚŝŶŐ�ĐĂƵƐĞ�ŽĨ�
ĚĞĂƚŚ�ŝŶ�ƚŚĞ�h͘^͘� 

�ĂƵƐĞƐ�ŽĨ�ŚĞĂƌƚ�ĚŝƐĞĂƐĞ�ŝŶĐůƵĚĞ͗�ƐŵŽŬŝŶŐ͕�
ĐŚƌŽŶŝĐ�ŚŝŐŚ�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů͕�ĐŚƌŽŶŝĐ�ŚŝŐŚ�ďůŽŽĚ�
ƉƌĞƐƐƵƌĞ͕�ďůŽĐŬĂŐĞƐ͕�ŚĞĂƌƚ�ĚĞĨĞĐƚƐ͕�ĂŶĚ�ŵŽƌĞ͘� 

zŽƵ�ĐĂŶ�ůŝǀĞ�ǇŽƵƌ�ďĞƐƚ�ůŝĨĞ�ĂŶĚ�ƉƌĞǀĞŶƚ������������
ƐƵīĞƌŝŶŐ�ĨƌŽŵ�ĚŝƐĞĂƐĞƐ�ůŝŬĞ�ŚĞĂƌƚ�ĚŝƐĞĂƐĞ�ďǇ�

ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ŚĞĂůƚŚǇ�ĚŝĞƚ�ĂŶĚ�ĞǆĞƌĐŝƐŝŶŐ͘ 

/Ĩ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ƵŶƐƵƌĞ�ŚŽǁ�ƚŽ�ƐƚĂƌƚ͕�ǀŝƐŝƚ�<ŝĞƌƌĂ�ŝŶ�
ƚŚĞ�&ŝƚŶĞƐƐ��ĞŶƚĞƌ͊�Kƌ�ĐĂůů�ǆϮϬϴ 

dŝƌĞĚ�ŽĨ��ĞŝŶŐ�^ƚƵĐŬ�ŝŶ�zŽƵƌ�����
�ƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�tŝŶƚĞƌ͍� 

Join the  

Walker’s Club! 
 

BÈÂ��öʍ�w��Â�Ü��ö�ˬ�(Ø¯��öÜ��ã�ɸʌɶɶVB 

tŚĞŶ�ǇŽƵ�ũŽŝŶ͕�ǇŽƵ�ǁŝůů�ƌĞĐĞŝǀĞ�Ă�ĨƌĞĞ�����������������
ƉĞĚŽŵĞƚĞƌ�ƚŽ�ĐŽƵŶƚ�ǇŽƵƌ�ƐƚĞƉƐ͕�ĂŶĚ�Ă�

ĨƌĞĞ�d-ƐŚŝƌƚ�ĂŌĞƌ�ǇŽƵƌ�ϯƌĚ�ǀŝƐŝƚ͊ 

zŽƵ�ŵĂǇ�ǁĂůŬ�ŽŶĞ�ůĂƉ͕�Žƌ�Ă�ǁŚŽůĞ�ŵŝůĞ�
ŽŶ�ŽƵƌ�ŝŶĚŽŽƌ�ƚƌĂĐŬ͘�/ƚ͛Ɛ�ƵƉ�ƚŽ�ǇŽƵ͊�^ĞĞ�

<ŝĞƌƌĂ�ǁŝƚŚ�ĂŶǇ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ͘ 

Cardiac Rehabilitation 
Week 

&ĞďƌƵĂƌǇ�ϭϬƚŚ-�ϭϲƚŚ� 

 

,ĂǀĞ�ǇŽƵ�ŚĂĚ�ĐĂƌĚŝĂĐ�ƌĞŚĂď�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉĂƐƚ�ďƵƚ�
ĚŝĚŶ͛ƚ�ŬŶŽǁ�ǁŚĂƚ�ƚŽ�ĚŽ�ŽŶĐĞ�ǇŽƵ�ǁĞƌĞ�������������������

ƌĞůĞĂƐĞĚ͍� 

KƵƌ�ĮƚŶĞƐƐ�ĐĞŶƚĞƌ�ŝƐ�ƚŚĞ�ƉĞƌĨĞĐƚ�ƉůĂĐĞ�ƚŽ����������������
ĐŽŶƟŶƵĞ�ƚŽ�ŝŵƉƌŽǀĞ�ǇŽƵƌ�ŚĞĂůƚŚ͘� 

<ŝĞƌƌĂ�ŚĂƐ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ǁŽƌŬŝŶŐ�ŝŶ�ĐĂƌĚŝĂĐ�ƌĞŚĂď�
ŽĸĐĞƐ�ĂŶĚ�ƚĞĂĐŚŝŶŐ�ĐĂƌĚŝĂĐ�ƉŽƐƚ-ƌĞŚĂď�ĐůĂƐƐĞƐ͘�



 

&��Zh�Zz�tKZ^,/W�Ăƚ�ϮƉŵΎ�ŝŶ�ƚŚĞ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 
dƵĞƐ͘�&Ğď�ϰ�–�&ĂƚŚĞƌ�<ƌĂǀĂƚǌ͕�EŽƚƌĞ��ĂŵĞ�Z͘���ŚƵƌĐŚ͕��ĞƚŚůĞŚĞŵ 

dŚƵƌƐ͘�&Ğď�ϲƚŚ-�^W�E/^,-�WĂƐƚŽƌ�:ŽŶŶǇ�sŝůůŝŵĂƌĞ͕��ŽƌŶĞƌƐƚŽŶĞ��ŚƵƌĐŚ͕��ĂƐƚŽŶ 

dŚƵƌƐ͘�&Ğď�ϭϯƚŚ-�WĂƐƚŽƌ��ĂŶ��ƌĞƩĞů͕�^ƚ͘�WĂƵů͛Ɛ�>ƵƚŚĞƌĂŶ͕��ĂƐƚŽŶ 

dŚƵƌƐ͘�&Ğď�ϮϬƚŚ�–�WĂƐƚŽƌ�:ĂĐŬ�dĂŶŝƐ͕�ƌĞƟƌĞĚ��ĂƉƟƐƚ�ƉĂƐƚŽƌ 

�ƐŚ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�&Ğď�ϮϲƚŚ�ϵ�Ăŵ-�/ŵƉŽƐŝƟŽŶ�ŽĨ��ƐŚĞƐ͕�WĂƐƚŽƌ��ůĂƌŬ͕��ŚĂƉůĂŝŶ 

dŚƵƌƐ͕�&Ğď�ϮϳƚŚ-�WĂƐƚŽƌ�>ĂƌƌǇ�,ƵŵďĞƌĚ͕�>s�'ƌĂĐĞ��ƌĞƚŚƌĞŶ͕��ĞƚŚůĞŚĞŵ 

Ύ�ƐŚ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ�Ăƚ�ϵĂŵ 

��&KZdz͙ 
ϰϬ͊�/ƚ͛Ɛ�ŶŽƚ�ŵǇ�ĂŐĞ�–�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�ŶŽƚ�
ĂŶǇŵŽƌĞ͘�;ĐŚƵĐŬůĞ͕�ĐŚƵĐŬůĞͿ͘�
�Ƶƚ�ŝƚ�ŝƐ�Ă�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ŶƵŵďĞƌ͘ �/ƚ�
ĂƉƉĞĂƌƐ�ƟŵĞ�ĂŶĚ�ĂŐĂŝŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�
�ŝďůĞ͘�EŽĂŚ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŇŽŽĚ�ŽĨ�ϰϬ�
ĚĂǇƐ͕�DŽƐĞƐ�ĂŶĚ�ϰϬ�ĚĂǇƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�

DŽƵŶƚĂŝŶ�;ƚǁŝĐĞͿ͕�ƚŚĞ�/ƐƌĂĞůŝƚĞƐ�ĂŶĚ�ϰϬ�ǇĞĂƌƐ�ŝŶ�
ƚŚĞ�tŝůĚĞƌŶĞƐƐ͕�:ŽŶĂŚ�ǁĂƌŶŝŶŐ�EŝŶĞǀĞŚ�ƚŚĞǇ�ŚĂĚ�
ϰϬ�ĚĂǇƐ�ƚŽ�ƌĞƉĞŶƚ͕�:ĞƐƵƐ�ĂŶĚ�ϰϬ�ĚĂǇƐ�ŝŶ�ƚŚĞ��������
ǁŝůĚĞƌŶĞƐƐ�ďĞŝŶŐ�ƚĞŵƉƚĞĚ͕�ƚŚĞ�ƌŝƐĞŶ�:ĞƐƵƐ�ƐƉĞŶƚ�
ϰϬ�ĚĂǇƐ�ŽŶ�ĞĂƌƚŚ�ďĞĨŽƌĞ�ŚŝƐ�ĂƐĐĞŶƐŝŽŶ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�
ƐĞĂƐŽŶ�ŽĨ�>ĞŶƚ�ŝƐ�ϰϬ�ĚĂǇƐ�ůŽŶŐ͘ 

 ϰϬ͊�>ŽƚƐ�ŽĨ�ĨŽůŬƐ�ƐĂǇ�ƚŚĂƚ�ŝĨ�ǇŽƵ�ĚŽ�
ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�Žƌ�ƌĞĨƌĂŝŶ�ĨƌŽŵ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ĨŽƌ�ϰϬ�ĚĂǇƐ�

ŝƚ�ďĞĐŽŵĞƐ�Ă�ŶĞǁ�ďĞŚĂǀŝŽƌ͘ �>ĞŶƚ͕�ϰϬ�ĚĂǇƐ�ůŽŶŐ͕�
ďĞŐŝŶƐ�ŽŶ��ƐŚ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϮϲƚŚ͘�/�ŝŶǀŝƚĞ�
ǇŽƵ�ƚŽ�ǁŽƌƐŚŝƉ�ǁŝƚŚ�ŵĞ�ƚŚĂƚ�ĚĂǇ�Ăƚ�ϵĂŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�
�ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ͘�/�ĂůƐŽ�ĐŚĂůůĞŶŐĞ�ǇŽƵ�ĨŽƌ�ϰϬ�
ĚĂǇƐ�ƚŽ�ĞůŝŵŝŶĂƚĞ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ĨƌŽŵ�ǇŽƵƌ�ůŝĨĞ�ƚŚĂƚ�
ƐƵĐŬƐ�ƚŚĞ�ůŝĨĞ�ŽƵƚ�ŽĨ�ǇŽƵ�ĂŶĚ�ƚŚĞŶ�ĂĚĚ�Ă�ƐƉŝƌŝƚƵĂů�
ĚŝƐĐŝƉůŝŶĞ�;ƉƌĂǇĞƌ͕ ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ͕�ĂĐƚƐ�ŽĨ�ŬŝŶĚŶĞƐƐ͕�
ĨĂƐƟŶŐ͕�ƋƵŝĞƚ�ƟŵĞ�ůŝƐƚĞŶŝŶŐ�ƚŽ�'ŽĚ͕�ĞƚĐ͘Ϳ��ĨŽƌ�ϰϬ�
ĚĂǇƐ�ƚŚĂƚ�ǁŝůů�ďĞ�ůŝĨĞ-ŐŝǀŝŶŐ�ƚŽ�ǇŽƵ͘�tŚĂƚĞǀĞƌ�ŝƚ�ŝƐ�
–�ĚŽ�ŝƚ�ĨŽƌ�ϰϬ�ĚĂǇƐ�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ƐĞĂƐŽŶ�ŽĨ�>ĞŶƚ�–�����
ĨŽĐƵƐŝŶŐ�ŽŶ�ǇŽƵƌ�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ�ǁŝƚŚ�'ŽĚ�ĂŶĚ�ǇŽƵƌ�
ůŝĨĞ�ŽĨ�ĨĂŝƚŚ͘�� 

 

W^͗�tŚǇ�ǁĂŝƚ�ĨŽƌ�>ĞŶƚ͙ƐƚĂƌƚ�ŶŽǁ͊͊
 �ůĞƐƐŝŶŐƐ͕���WĂƐƚŽƌ��ůĂƌŬ 

d,���/�>�͗��^d,�Z�–��s� 
tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϭϵƚŚ-�ϮƉŵ�-�ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

,Q�WKH�VWRU\�RI�(VWKHU��D�FRXUDJHRXV�DQG�EHDXWLIXO�\RXQJ�
ZRPDQ�HQFKDQWV�WKH�.LQJ�RI�WKH�3HUVLDQV�DQG�EHFRPHV�
KLV�4XHHQ��(YHQ�WKRXJK�VKH�FDUULHV�D�VHFUHW�WKDW�WKUHDWHQV�
KHU�YHU\�OLIH��(VWKHU¶V�VWHDGIDVW�FRXUDJH�DQG�GHYRWLRQ�HQD�
EOHV�KHU�WR�VDYH�WKH�NLQJGRP�  

9LHZHU�&RPPHQWV��0RYLHV�OLNH�WKLV�RQH�KHOS�PH�XQGHUVWDQG�WKH�GLI�
IHUHQW�ERRNV�RI�WKH�%LEOH«7KLV�PRYLH�LV�JUHDW�«WUXH�WR�WKH�%LEOH��
)DQWDVWLF��9HU\�ZHOO�GRQH��([FHOOHQW�DFWLQJ�DQG�GLUHFWLRQ��WRR� 



KƵƌ��ĐƟǀŝƟĞƐ 

�ĐƟǀŝƚǇ �ĂǇ;ƐͿ dŝŵĞ WůĂĐĞ 

�ŚƵƌĐŚ�;�ŶŐůŝƐŚͿ 
ϭƐƚ�dƵĞƐĚĂǇ�Θ�ϮŶĚ͕�ϯƌĚ͕� 

ϰƚŚ�dŚƵƌƐĚĂǇƐ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŵŽŶƚŚ 
Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

�ŚƵƌĐŚ�;^ƉĂŶŝƐŚͿ ϭƐƚ�dŚƵƌƐĚĂǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵŽŶƚŚ Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

�ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ �ǀĞƌǇ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ ϭϮ͗ϯϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

�ŚĂƚ�ZŽŽŵ �ǀĞƌǇ�dŚƵƌƐĚĂǇ ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

WƌĂǇĞƌ�dŝŵĞ ϭƐƚ�ĂŶĚ�ϯƌĚ�dŚƵƌƐĚĂǇ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŵŽŶƚŚ ϳ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

^ƵŶĚĂǇ�WƌĂŝƐĞ ϮŶĚ�^ƵŶĚĂǇ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŵŽŶƚŚ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

WƌŽƉŚĞĐǇ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ� dƵĞƐĚĂǇƐ� ϲ͗ϯϬƉŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

 
�ĐƟǀŝƚǇ �ĂǇ;ƐͿ dŝŵĞ WůĂĐĞ 

Fit For Life Monday & Wednesday 10:00 am Exercise Room 

Joyful Joints Tuesday & Thursday 10:00 am Exercise Room 

Basic Balance Tuesday & Thursday 11:00 am Exercise Room 

Stand Up for Strength Monday  & Wednesday 11:30 am Exercise Room 

Everybody’s Yoga  Tuesday  11:30 am Exercise Room 

Walkers Club 
Monday, Wednesday 

Friday 
2:00 pm Outside/Fitness Center 

Tai Chi Friday 10:30 am Exercise Room 

 



KƵƌ��ĐƟǀŝƟĞƐ 
 

�ĐƟǀŝƚǇ �ĂǇ;ƐͿ dŝŵĞ WůĂĐĞ 

K&&/����>K^�� DŽŶĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϭϳ WƌĞƐŝĚĞŶƚƐ��ĂǇ 

�/E'K �ǀĞƌǇ�DŽŶĚĂǇ ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ �ǀĞƌǇ�DŽŶ�Θ�tĞĚ ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽďďǇ 

/ĐĞ��ƌĞĂŵ �ǀĞƌǇ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ ϱ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

^ŚƵŋĞďŽĂƌĚ�>ĞĂŐƵĞ �ǀĞƌǇ�dŚƵƌƐĚĂǇ ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ 'ĂŵĞ�ZŽŽŵ 

>KhE'���>K^���&KZ��>��E/E' �ǀĞƌǇ�&ƌŝĚĂǇ ϳ-ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ >ŽƵŶŐĞ 

s�E�dZ/W�W�W�Z^��ZKW-K&& DKE��z͕�&��Zh�Zz�ϯ ϴ͗ϯϬ��D �Z�E��͛^�K&&/��� 

�ŽīĞĞ͕��ŽŶƵƚƐ͕��ĂŐĞůƐ�Θ�DƵĸŶƐ ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϭ ϴ͗ϯϬ�Ăŵ >ŽƵŶŐĞ 

WŝŶŽĐŚůĞ�WĂƌƚǇ ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϭ ϭϮ͗ϯϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

^ƉĞĂŬĞƌ͗��ŽŽƐƚ��ƌĂŝŶ�,ĞĂůƚŚ� dƵĞƐĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϰ ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

^ĞĐŽŶĚ�,ĂƌǀĞƐƚ dŚƵƌƐĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϲ ϭϮ͗ϯϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

�ůŽŽĚ�WƌĞƐƐƵƌĞ��ŚĞĐŬ dŚƵƌƐĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϲ ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

�ƌĞĂŬĨĂƐƚ ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϴ ϴ͗ϯϬ�Ăŵ >ŽƵŶŐĞ 

Z���ŽĂƌĚ�DĞĞƟŶŐ� DŽŶĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϭϬ ϭ͗ϯϬ�Ɖŵ �ŽŶĨĞƌĞŶĐĞ�ZŽŽŵ� 

^ƉĞĂŬĞƌ͗�^ĂĨĞƌ�,ŽŵĞ�ĨŽƌ�^ĞŶŝŽƌƐ dƵĞƐĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϭϭ ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

'ĞŶĞƌĂů�DĞĞƟŶŐ dƵĞƐĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϭϭ Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

sĂůĞŶƟŶĞ͛Ɛ��ĂǇ�WĂƌƚǇ ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϭϱ ϱ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

tĂƚĞƌ��ŽůŽƌ�ǁŝƚŚ��ĂǀŝĚ� dƵĞƐĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϭϴ ϭ͗ϯϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ� 

^ƉĞĂŬĞƌ͗�,ĞĂƌƚ�,ĞĂůƚŚ�� dƵĞƐĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϭϴ Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

WĂƐƚŽƌ��ůĂƌŬ�DŽǀŝĞ͗��ƐƚŚĞƌ� tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϭϵ Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

�ŽŵƉƵƚĞƌ��ůĂƐƐ͗ 
hƐŝŶŐ�ƚŚĞ�ŝŶƚĞƌŶĞƚ 

&ƌŝĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�Ϯϭ ϭ͗ϬϬƉŵ �ŽŵƉƵƚĞƌ�ZŽŽŵ� 

^ŽĐŝĂů ^ƵŶĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�Ϯϯ ϱ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

^ƉĞĂŬĞƌ͗�hƌŝŶĂƌǇ�ŝŶĐŽŶƟŶĞŶĐĞ dƵĞƐĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�Ϯϱ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŶĨĞƌĞŶĐĞ�ZŽŽŵ� 

DŽǀŝĞ��ĂǇƐ͗ 
DŽǀŝĞ�ηϭ͗�:h�z 

DŽǀŝĞ�ηϮ͗�͞dK'K͟ 

ηϭ͗�DŽŶĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϭϬ������������
ηϮ͗�&ƌŝĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�Ϯϭ 

�������� 

ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ 
ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ 

�ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

>ĞŚŝŐŚ�sĂůůĞǇ�WŽƉƐ�KƌĐŚĞƐƚƌĂ� dŚƵƌƐĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϲ ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ >ŽƵŶŐĞ� 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 
 1                

ϴ͗ϯϬ��ŽīĞĞ͕������
�ŽŶƵƚƐ͕����
�ĂŐĞůƐ�Θ�
DƵĸŶƐ�
ϭϬ͗ϬϬ��������������
DĞƌĐŚĂŶƚ�
^ƋƵĂƌĞ�
DĂůů�ͬ&ůĞĂ�
DĂƌŬĞƚ������� 
����������������������
ϭϮ͗ϯϬ�������������
WŝŶŽĐŚůĞ                                         

2               3                                  
ϴ͗ϰϱ��ĂŶŬƐͬWŽƐƚ�
KĸĐĞ���������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ������������������������������������
ϭ͗ϯϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
�s^ͬ>ĞŚŝŐŚ����������������
^ŚŽƉƉŝŶŐ��ĞŶƚĞƌ��������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�����������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ��������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K����������������������������������������������������������� 

4 Bellezza                       
Salon Open                                ������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�^ƉĞĂŬĞƌ͗,Žǁ�
ƚŽ��ŽŽƐƚ��ƌĂŝŶ�
,ĞĂůƚŚ������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�����������������������
ϭϭ͗ϯϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇΖƐ�
zŽŐĂ����������������������������������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ��������������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ��ŝďůĞ�
^ƚƵĚǇ������������������������������������������������ 

5                          
ϵ͗ϬϬ��ƌĞĂŬĨĂƐƚ�Ăƚ�
tŝůůŝĂŵ�&ĂŵŝůǇ������������
ZĞƐƚĂƵƌĂŶƚͬsĂůůĞǇ�
&ĂƌŵƐ����������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ�������������������������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ��������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�����
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�^ĂůĞ�� 

6 Bellezza                        
Salon Open                                                                              
ϭϬ͗ϬϬ�>s�WŽƉƐ���������������������
KƌĐŚĞƐƚƌĂ���������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ�������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ������������������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�����������������������������
ϭϮ͗ϯϬ�^ĞĐŽŶĚ����������������
,ĂƌǀĞƐƚ�&ŽŽĚ��ĂŶŬ����������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ�
;^ƉĂŶŝƐŚͿ�������������������������������
ϲ͗ϬϬ�^ŚƵŋĞďŽĂƌĚ�
ϲ͗ϬϬ��ůŽŽĚ�WƌĞƐƐƵƌĞ�
�ŚĞĐŬ���������������������������������
ϳ͗ϬϬ�WƌĂǇĞƌ�dŝŵĞ��������������������������� 

7   7:00-10:00 
Lounge Closed                                              
ϵ͗ϬϬ�>ƵŶĐŚ�Θ�
^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�^ŚĂĚǇ�
DĂƉůĞƐ���������������������������
ϭϬ͗ϯϬ�dĂŝ��Śŝ�����
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�� 

8  ��������������
ϴ͗ϯϬ���������
�ƌĞĂŬĨĂƐƚ�������������������������������������������
 
���������������������� 

9                 
                   
ϭ͗ϬϬ� 
^ƵŶĚĂǇ�
WƌĂŝƐĞ�ǁŝƚŚ��
�ĂǀŝĚ����������������� 

10�������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�����������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ����������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď��
ϭ͗ϬϬ�DŽǀŝĞ͗�:ƵĚǇ����������������
ϭ͗ϯϬ�Z���ŽĂƌĚ��
DĞĞƟŶŐ����������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K������������������������������������� 

11  Bellezza                   
Salon Open                                                              
ϭϬ͗ϬϬ�^ƉĞĂŬĞƌ͗��������������
^ĂĨĞƌ�,ŽŵĞ�ĨŽƌ��
^ĞŶŝŽƌƐ�������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ����
ϭϭ͗ϯϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇΖƐ�
zŽŐĂ����������������������������������
ϭ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
tĞŝƐ����������������������������������������������
Ϯ͗ϬϬ�'ĞŶĞƌĂů�Dd'������������������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ��ŝďůĞ�
^ƚƵĚǇ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

12                              
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ��
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ��������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ����������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�����������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�
ϰ͗ϬϬ��ŝŶŶĞƌ�Ăƚ�
�ĞĐŬ͛Ɛ�^ĞĂĨŽŽĚ��
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�^ĂůĞ��� 

13 Bellezza              
Salon Open                                                                   
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ�������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�
ϭϬ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
�ŝƌƉŽƌƚ�ZŽĂĚ�������������������
^ŚŽƉƉŝŶŐ��ĞŶƚĞƌ�����������������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ���������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ���������������������������������������
ϲ͗ϬϬ�^ŚƵŋĞďŽĂƌĚ����
ϳ͗ϬϬ�WƌĂǇĞƌ�dŝŵĞ� 

14                      
7:00-10:00 
Lounge Closed                      
ϭϬ͗ϯϬ�dĂŝ��Śŝ���������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď� 

15                   
ϱ͗ϬϬ����������
sĂůĞŶƟŶĞ��
�ĂǇ�������������������
^ŽƵƉ�Θ�,Žƚ�
�ŽŐ�^ŽĐŝĂů� 
������������������������������������������

16                     
2:00 Pa 
playhouse:        
Biloxi 
Blues  

17 Office Closed                
 
 
 
 
 
 
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K�������������������������������������  

18����Bellezza                  
Salon Open                                ���������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ��������
ϭϭ͗ϬϬ�>ƵŶĐŚ�Ăƚ�
�ƌĂĐŬĞƌ��ĂƌƌĞů�����
ϭϭ͗ϯϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇΖƐ�
zŽŐĂ����������������������������������������������
ϭ͗ϯϬ�tĂƚĞƌ��ŽůŽƌ�
ǁŝƚŚ��ĂǀŝĚ���������������������
Ϯ͗ϬϬ�^ƉĞĂŬĞƌ͗�,ĞĂƌƚ�
,ĞĂůƚŚ�������������������������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ��ŝďůĞ�
^ƚƵĚǇ����������������������������������������������������������� 

19                         
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�������������������������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ��������������������� 
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ�
ϭ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
'ŝĂŶƚ�������������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�
Ϯ͗ϬϬ�WĂƐƚŽƌ��ůĂƌŬ�
DŽǀŝĞ͗��ƐƚŚĞƌ��������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�^ĂůĞ���� 

20   Bellezza                
Salon Open                                    
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ�������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ��
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ�������������������
ϲ͗ϬϬ�^ŚƵŋĞďŽĂƌĚ�
ϳ͗ϬϬ�WƌĂǇĞƌ�ƟŵĞ����������������� 

21                         
7:00-10:00 
Lounge Closed  
ϵ͗ϬϬ��ƌĞĂŬĨĂƐƚ�Ăƚ�
�ŽƌĚĞƌůŝŶĞ��������������
ZĞƐƚĂƵƌĂŶƚ��������������������������
ϭϬ͗ϯϬ�dĂŝ��Śŝ���
ϭ͗ϬϬ�DŽǀŝĞ͗��
͞dK'K͟�����������������������
ϭ͗ϬϬ��ŽŵƉƵƚĞƌ�
�ůĂƐƐ�ǁŝƚŚ�EĂŶĐǇ��������������������������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď� 

22                     

23             
ϱ͗ϬϬ�^ŽĐŝĂů 

24                                 ����������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ���
ϭϭ͗ϬϬ�>ƵŶĐŚ�Ăƚ�
^�tz�K��������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ��
^ƚƌĞŶŐƚŚ������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K�������������������������������������  

25   Bellezza                
Salon Open                                                             
     ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�
:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ����������
ϭϭ͗ϯϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇΖƐ�
zŽŐĂ�����������������������������������������
ϭ͗ϬϬ�^ƉĞĂŬĞƌ͗����������������
hƌŝŶĂƌǇ��������������������
/ŶĐŽŶƟŶĞŶĐĞ����������������������������������������������������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ��ŝďůĞ�
^ƚƵĚǇ�������������������������������������������������������� 

26                       
ϵ͗ϬϬ��ƐŚ����������������
tĞĚŶĞƐĚĂǇ�^ĞƌǀŝĐĞ���������������������
ϵ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
>ĞĞƐƉŽƌƚ�DĂƌŬĞƚͬ������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�������������������������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ�������������������������������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď����������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ��
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�^ĂůĞ�� 

27   Bellezza             
Salon Open          
7:00-10:00 Lounge 
Closed                                        ����������                                                                
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ�������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ������
ϭϬ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
tĞŐŵĂŶƐ�������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�����������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ���������
ϲ͗ϬϬ�^ŚƵŋĞďŽĂƌĚ���������������� 

28                                                                         
ϭϬ͗ϯϬ�dĂŝ��Śŝ�
ϭϭ͗ϬϬ�^ĂŶĚǁŝĐŚ�
^ĂůĞ�WŝĐŬ�ƵƉ�������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď���
ϰ͗ϬϬ��ŝŶŶĞƌ�Ăƚ�
&ŝĂŵŵĂ͛Ɛ� 

 

 
 
 
 
 
 

  

29 

&ŝƚŶĞƐƐ��ǀĞŶƚƐ 
sĂŶ�dƌŝƉƐ 
ZĞƐŝĚĞŶƚ͛Ɛ� 
�ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�
�ǀĞŶƚƐ 

ZĞůŝŐŝŽƵƐ�
�ǀĞŶƚƐ 
>ƵƚŚĞƌĂŶ� 
DĂŶŽƌ��ǀĞŶƚƐ 
,ŽůŝĚĂǇƐͬ
KďƐĞƌǀĂŶĐĞƐ͕� 
KƚŚĞƌ 



&ŽƌŵƐ�ǁŝůů�ďĞ�ĐŽůůĞĐƚĞĚ�ƐƚĂƌƟŶŐ�Ăƚ�ϴ͗ϯϬ�Ăŵ�ŽŶ�DŽŶĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϯ͕�ϮϬϭϵ͘ 
 

EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ������������Ɖƚ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� 

W>��^����E��>�t/d,/E�Ϯϰ�,KhZ^�K&�zKhZ�Z�Yh�^d���dZ/W�^K�t����E���>>�d,��E�yd�Z�^/��Ed�KE�KhZ�t�/d/E'�>/^d͘�������� 
���Ψϱ�&���ǁŝůů�ďĞ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ĨŽƌ�EK�^,Kt^�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĐĂŶĐĞůĂƟŽŶƐ͘ 

'$7( '$< 75,3 7,0( 

0DUFK�� 0RQGD\ %DFK�&KRLU��%HQMDPLQ�%ULWWHQ�����������������������������
1RDK¶V�)ORRG��$18 due by Feb3� ����SPBBBBBBB 

0DUFK��� 7XHVGD\ %DQNV���3RVW�2IILFH ����DPBBBBBBB 

0DUFK�� 7XHVGD\ 6KRSSLQJ�DW�&96�	���������������������������������������
/HKLJK�6KRSSLQJ�&HQWHU ����SPBBBBBBB 

0DUFK��� 7KXUVGD\ %UHDNIDVW�DW�7KH�:KLWHKDOO�'LQHU ����DPBBBBBBB 

0DUFK�� )ULGD\ 6KRSSLQJ�DW�:(*0$16 ����DPBBBBBBB 

0DUFK�� 6XQGD\ +LJK�6FKRRO�-D]]�%DQG�6KRZFDVH���������������������
DW�6WHHO6WDFN¶V�($7.00 due at entrance) ����SPBBBBBBB 

0DUFK��� :HGQHVGD\ 6KRSSLQJ�DW�$LUSRUW�6KRSSLQJ������������������
&HQWHU �����DPBBBBBB 

0DUFK��� )ULGD\ %UHDNIDVW�DW�7KH�3DODFH���������������������������������
6KRSSLQJ�DW�9$//(<�)$506� ����DPBBBBBBB 

0DUFK��� 0RQGD\ /XQFK�DW�&UDFNHU�%DUUHO �����DPBBBBBB 

0DUFK��� 7KXUVGD\ 6KRSSLQJ�DW�35,&(5,7( �����SPBBBBBB 

0DUFK��� )ULGD\ /XQFK�DW�$SSOHEHH¶V���������������������������������
0RYLHV�DW�&DUPLNH �����SPBBBBBB 

0DUFK��� 0RQGD\ /XQFK�DW�6(:<&2�������� �����DPBBBBBB 

0DUFK��� 7XHVGD\ 6KRSSLQJ�DW�:(,6������������������������������
�6HQLRU�'LVFRXQW�'D\� ����DPBBBBBBB 

0DUFK��� :HGQHVGD\ 3LQHV�'LQQHU�7KHDWUH�����������������������������������������
1XQVHQVDWLRQV�($52 to Brenda by Mar 3) �����DPBBBBBB 

0DUFK��� )ULGD\ $OOHQWRZQ�5XEEHU�6WDPS�	�3DSHU�$UWV�
)HVWLYDO���$8 due at entrance) �����DPBBBBBB 

0DUFK��� 0RQGD\ 6KRSSLQJ�DW�*,$17 ����SPBBBBBBB 

0DUFK��� 7XHVGD\ 'LQQHU�DW�&RSSHUKHDG�*ULOOH ����SPBBBBBBB 

0DUFK��� :HGQHVGD\ 6KRSSLQJ�DW�&DUH	6KDUH�7KULIW�6KRSSHV�
6RXGHUWRQ ����DPBBBBBBB 

0DUFK�� 0RQGD\� (DUO\�%LUG�'LQQHU�DW�6(:<&2�������� ����SP 



/�ǁĂŶƚ�ƚŽ�ƐŝŐŶ�ƵƉ�ƚŽ�ĂƩĞŶĚ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƐƉĞĐŝĂů�ĞǀĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ƐƉĞĂŬĞƌƐ͙͙ 

;ĐŚĞĐŬ�Žī���������ǁŚĂƚ�ǇŽƵ�ǁĂŶƚ�ƚŽ�ĂƩĞŶĚͿ 
 

 

 

DŽǀŝĞ��ĂǇƐ�-�WůĞĂƐĞ�ďĞ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ƐĞĂƚ�ϭϱ�ŵŝŶƵƚĞƐ�ďĞĨŽƌĞ�ƚŚĞ�ƐƚĂƌƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵŽǀŝĞ 
 

�ͺͺͺͺͺͺ�DŽŶĚĂǇ�͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϭϬ�Ăƚ�ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ�����ͺͺͺͺͺͺ�&ƌŝĚĂǇ͕ ��&ĞďƌƵĂƌǇ�Ϯϭ�Ăƚ�ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ 

�������������;DŽǀŝĞ�ηϭ͗�Ϳ��:h�z������������������������������������������������������������;DŽǀŝĞ�ηϮ͗�Ϳ���ŝƐŶĞǇ͛Ɛ�͞dK'K͟������������������������������������
 
 

^ƉĞĂŬĞƌ͗��,Žǁ�ƚŽ��ŽŽƐƚ��ƌĂŝŶ�ŚĞĂůƚŚ����������������������tĂƚĞƌ��ŽůŽƌ�ǁŝƚŚ��ĂǀŝĚ 
 

ͺͺͺͺͺ�dƵĞƐĚĂǇ͕ �&ĞďƌƵĂƌǇ�ϰ�Λ�ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ���������ͺͺͺͺͺ�dƵĞƐĚĂǇ͕ �&ĞďƌƵĂƌǇ�ϭϴ�Ăƚ�ϭ͗ϯϬƉŵ� 
 
 

��ŽŵƉƵƚĞƌ��ůĂƐƐ�ǁŝƚŚ�EĂŶĐǇ����������������������������������^W��<�Z͗�,ĞĂƌƚ�,ĞĂůƚŚ� 

ͺͺͺͺͺͺ�&ƌŝĚĂǇ͕ �&ĞďƌƵĂƌǇ�Ϯϭ�Ăƚ�ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ�������ͺͺͺͺͺͺdƵĞƐĚĂǇ͕ �&ĞďƌƵĂƌǇ�ϭϴ�Ăƚ�Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ�������������������������������
 
 
 

 

^ƉĞĂŬĞƌ͗����^ĂĨĞƌ�,ŽŵĞ�&Žƌ�^ĞŶŝŽƌƐ ����������^ƉĞĂŬĞƌ͗��dƌĞĂƚ�Θ�DĂŶĂŐĞ�hƌŝŶĂƌǇ���������������������������������
           /ŶĐŽŶƟŶĞŶĐĞ� 

ͺͺͺͺͺ�dƵĞƐĚĂǇ͕ �&ĞďƌƵĂƌǇ�ϭϭ�Λ�ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ����ͺͺͺͺͺ�dƵĞƐĚĂǇ͕ �&ĞďƌƵĂƌǇ�Ϯϱ�Λ�ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ������� 

 

 

� 

&ŽƌŵƐ�ǁŝůů�ďĞ�ĐŽůůĞĐƚĞĚ�ƐƚĂƌƟŶŐ�Ăƚ�ϴ͗ϯϬ�Ăŵ�ŽŶ�DŽŶĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϯ͕�ϮϬϭϵ͘ 
 

E�D�͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ�����Wdη͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 


