


The Staff at Lutheran Manor would like to send out a great big  
THANK YOU to each and every one of you.  

We appreciate all of your gifts, treats, cards and well wishes  
during this wonderful Holiday Season.   

Your generosity and thoughtfulness are greatly appreciated.  
 

From us to you:  

&ʝɤԯȸʑɨ��0Lɭȱɰɸȵɏ��0ʝQɈ��=ʑʜLɈ��%ȾʑQGɈ 
.ʑɚ�/���'ʝQʜɨ��.ʑʧʖɚ ��3Hɀɏ��-Xʏɨ��&ȱʑQɀɰɸȵɏ��&ʋʢȷʑɚ�� 

.ȲʑʢUɈ��3DVWʝɠ�&Oʋʁɖ��'ʋɃɏ��	�.ʑɚ�&� 

sĂŶ�dƌŝƉ�WĂƉĞƌͬ�ǀĞŶƚ�^ŝŐŶƵƉ�ƐŚĞĞƚƐ� 
ǁŝůů�ďĞ�ĂĐĐĞƉƚĞĚ�ďĞŐŝŶŶŝŶŐ�Ăƚ�ϴ͗ϯϬ�Ăŵ� 

ŝŶ��ƌĞŶĚĂ͛Ɛ�KĸĐĞ͘� 

Z�D/E��Z 
Ö�ùÃ�ÄãÝ�¥ÊÙ�ãÙ®ÖÝ� 

�Ù���ç��ó«�Ä�ùÊç�Ýç�Ã®ã�
ùÊçÙ�ò�Ä�ãÙ®Ö�Ö�Ö�ÙÝ͘ 

New Residents        

��������������������>ŝŶĚĂ��ŵŝůŝ��Ɖƚ��ϰϭϳ 



 
�ĞĂƌ�ZĞƐŝĚĞŶƚƐ͕ 
 tĞ�ĂƌĞ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ�,ŽƵƐŝŶŐ�ĂŶĚ�hƌďĂŶ� 
�ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ƚŽ�ďŝ-ĂŶŶƵĂůůǇ�ŝŶƐƉĞĐƚ�Ăůů�ĞƋƵŝƉŵĞŶƚ�ŝŶ�>ƵƚŚĞƌĂŶ�
DĂŶŽƌ͛Ɛ�ƵŶŝƚƐ͘�dŚŝƐ�ŝŶƐƉĞĐƟŽŶ�ǁŝůů�ŝŶĐůƵĚĞ�ƉůƵŵďŝŶŐ͕�ŚĞĂƟŶŐͬ��͕�
ĞůĞĐƚƌŝĐĂů͕�ĂƉƉůŝĂŶĐĞƐ͕�ǁŝŶĚŽǁƐ͕�ĐĂƌƉĞƟŶŐ͕�ĂŶĚ�ƉĂŝŶƚ͘ 
 �ƵĞ�ƚŽ�ŽƵƌ�ƟŐŚƚ�ƐĐŚĞĚƵůĞ͕�ƚŚĞ�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶĐĞ�ĚĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ǁŝůů�
ƐƚĂƌƚ�ƚŚĞŝƌ�ŝŶƐƉĞĐƟŽŶƐ�Ăƚ�ϴ͗ϯϬ�Ăŵ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ĚĂƚĞƐ͗ 
 
 
 
 

 
 
zŽƵ��K�EKd�ŚĂǀĞ�ƚŽ�ĚŽ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ�ĨŽƌ�ƚŚŝƐ�ŝŶƐƉĞĐƟŽŶ͘ 

zŽƵ��K�EKd�,�s��dK����,KD�͕�ďƵƚ�ŝĨ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ŶŽƚ�ŚŽŵĞ�ŽŶ�
ƚŚĞƐĞ�ĚĂƚĞƐ͕�ŵĂŝŶƚĞŶĂŶĐĞ�ǁŝůů�ĞŶƚĞƌ�ǇŽƵƌ�ĂƉĂƌƚŵĞŶƚ� 

ĂŶĚ�ĚŽ�ƚŚĞŝƌ�ŝŶƐƉĞĐƟŽŶ͘ 
 

 tĞ�ƚŚĂŶŬ�ǇŽƵ�ŝŶ�ĂĚǀĂŶĐĞ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�ĐŽŽƉĞƌĂƟŽŶ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�
ŵĂƩĞƌ͘ �/Ĩ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ĂŶǇ�ĐŽŶĐĞƌŶƐ�Žƌ�ĐŽŶŇŝĐƚƐ͕�ƉůĞĂƐĞ�ǀŝƐŝƚ�ƚŚĞ�
ŵĂŝŶ�ŽĸĐĞ͘ 
 

.ʑɚ ��'ʝQʜɨ��.ʑʧʖɚ 
Maintenance Department 

dƵĞƐĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�Ϯϴ &ůŽŽƌƐ�ϭϭ͕�ϭϬ͕�ϵ 

tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕ �:ĂŶƵĂƌǇ�Ϯϵ &ůŽŽƌƐ�ϴ͕�ϳ͕�ϲ 

dŚƵƌƐĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϯϬ &ůŽŽƌƐ�ϱ͕�ϰ͕�ϯ 

&ƌŝĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ��ϯϭ &ůŽŽƌƐ�Ϯ͕�ϭ 



 

  
 

 

 

Saturday, January 4th 
12:30pm departure from LM      
($9.00 due by 12p on Jan 3)              

NOTICE: 
-Please arrive 20 minutes prior to 
the scheduled van trip departure 
time in order to leave Lutheran   
Manor and arrive at our destination 
in a timely fashion.                                                                   
-Please be considerate & complete 
your shopping and transactions in 
the allotted timeframe given by the 
van driver.   

 
 

Do you need more help at home?����
7KH�:DLYHU�(QUROOPHQW�SURFHVV�SURYLGHV�
KRPH�	�FRPPXQLW\�EDVHG�VHUYLFHV�WR�VHQLRUV�

ZKR�HOHFW�,1-+20(�&$5(� 
-RLQ�XV�IRU�D�4	$�WR�EHWWHU�XQGHUVWDQG� 

  

Aimee Miele, All American Care                  
 

Tuesday, January 21 
1:00pm in the Community Room 

 
 

%HDWLQJ�:LQWHU�:RHV 
Now that the Christmas tree is gone & radio 
stations have shelved that cheery holiday    

music until next winter, let's get real with some 
rewriting: 'Tis the season to be melancholy.’                        
Learn how you can ease that seasonal slump.     

 
Lisa Engler, Bayada                                 

 
Monday, January 6th                                    

10:00am in the Community Room 

 
��� 
 

�Family or friends can become your 
caregiver & get paid to help! 

COME JOIN US if  you or someone you 
know is disabled with low-income,      

older than 18 and needs home care 
 

Antonio Castro, Patriot Home Care                                                                   
 

Monday, January 13th 
1:00pm in the Community Room 



 

]�ãçØ��öʍ�9�Âç�Øö�ɺʍ�ɸɶɸɶ 
 

�����DP�WR�������DP�LQ�WKH�/RXQJH 

 

������FRIIHH� 

������GRQXWV��EDJHOV��PXIILQV 

�������HDFK�IRU�DGGLWLRQDO�GRQXWV�� 
EDJHOV��PXIILQV�������������������������� 

)ULHQGV�DQG�)DPLO\��������������������������������������
DUH�DOZD\V�ZHOFRPH� 

�/E'K� 
�ǀĞƌǇ�DŽŶĚĂǇ� 

Ăƚ�ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�>ŽƵŶŐĞ͘ 

^E��<�^d�E� 
DŽŶĚĂǇ�Θ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ 

&ƌŽŵ�ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ-ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ 

 

 

]�ãçØ��öʍ�9�Âç�Øö�ɷɾʍ�ɸɶɸɶ� 

˫�ɻʌɶɶÕÁ 

6283�� 
3HSSHU�3RW�6RXS     ��������������������
����� 

+27�'2*6�� 
3ODLQ��6DXHUNUDXW��RU�&KLOL������������������������ 

5('�%((7�(**6��������������������������������������� 

'(66(57� 
,FH�&UHDP�	�6WUDZEHUULHV������������������������ 

62'$�25�&2))((����������������������������������� 

(QWHUWDLQPHQW�E\������������������������
0LFKDHO�(YDQV� 

 
/����Z��D 

�ǀĞƌǇ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ� 
Ăƚ�ϱ�Ɖŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�>ŽƵŶŐĞ͘� 

��������� 
           

 
WŝǌǌĂ�Θ�^ĂůĂĚ�WĂƌƚǇ� 

^ƵŶĚĂǇ�:ĂŶƵĂƌǇ�Ϯϲ͕�ϮϬϭϵ 
ϱ͗ϬϬ�Ɖŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�>ŽƵŶŐĞ 

�K^d͗�Ψϰ͘ϬϬ 

����>/E��&KZ�Z�^�Zs�d/KE^͗�t��E�^��z͕ �:�Eh�Zz�ϮϮ͕�ϮϬϭϵ 

WŝǌǌĂ�Θ�^ĂůĂĚ�WĂƌƚǇ 
^ƵŶĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�Ϯϲ͕�ϮϬϭϵ 

 

&ŝůů�ŽƵƚ�ĂŶĚ�ƌĞƚƵƌŶ�ƐůŝƉ͕�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ŵŽŶĞǇ͕�ƚŽ�DĂƌŐĞ��ĂĐŚĞŵŝŶ�ŝŶ�ĂƉĂƌƚŵĞŶƚ�ϳϬϱ͘ 
 

E�D�͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ�����Ɖƚη͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺ�����η��ƩĞŶĚŝŶŐͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ���� 



 

tƌŝƚĞ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƐĂŶĚǁŝĐŚĞƐ�ǇŽƵ͛Ě�ůŝŬĞ�ƚŽ�ŽƌĚĞƌ�ŶĞǆƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƚǇƉĞ͘ 

<ĂŝƐĞƌ�ZŽůů͕�,Ăŵ�Θ��ŚĞĞƐĞ���η�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺ�������<ĂŝƐĞƌ�ZŽůů͕�dƵƌŬĞǇ͕��ŚĞĞƐĞ��η�ͺͺͺͺͺͺͺͺ  ͅ

&ŝůů�ŽƵƚ�ĂŶĚ�ƌĞƚƵƌŶ�ƐůŝƉ͕�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ŵŽŶĞǇ͕�ƚŽ�0DUJH�%DFKHPLQ��$SW����� 
 

EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ���������Ɖƚ͗�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� 

 

����>/E��&KZ�KZ��Z^�/^�dh�^��z͕ �:�E�hZz�ϮϮ͕�ϮϬϭϵ 

Cost: $5 
IØ��ØÜ��ó�¯¼��¼��¨ÈØ�Õ¯�¹çÕʌ�IçØ�*È�¼�¯Ü�ɺɾ�ÈØ��ØÜ 

(Ø¯��öʍ�9�Âç�Øö�ɸɺã�¨ØÈÁ�ɷɷ�Á-ɷɸÕÁ�¯Â�ã��=ÈçÂ©�� 

�ƌĞĂŬĨĂƐƚ�ŽƉĞŶ�ƚŽ�Ăůů�ZĞƐŝĚĞŶƚƐ�Θ�'ƵĞƐƚƐ͊͊ 
 

^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϭϭ�͕�ϮϬϭϵ 
ϴ͗ϯϬ�Ăŵ�-�ϵ͗ϯϬ�Ăŵ 

�ŽƐƚ͗��Ψϯ͘ϬϬ 

D�Eh 

ϯ�WĂŶĐĂŬĞƐ 
Ϯ�^ĂƵƐĂŐĞ�>ŝŶŬƐ 
�ŽīĞĞ�Θ�KƌĂŶŐĞ�

�Z��<&�^d 
^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϭϭ͕�ϮϬϭϵ 

ϴ͗ϯϬ�Ăŵ—ϵ͗ϯϬ�Ăŵ 
WůĂĐĞ�ƐůŝƉ�ŝŶ�Ă�ƐĞĂůĞĚ�ĞŶǀĞůŽƉĞ�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ĐĂƐŚ�ƉĂǇŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ƐůŝĚĞ�ŝƚ�ƵŶĚĞƌ�ƚŚĞ�ĚŽŽƌ�ŽĨ� 

0DUMRULH�%DFKHPLQ��$SW������� 
 

 
EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ���Ɖƚη͗ͺͺͺͺͺͺͺͺ��WŚŽŶĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

η�ŽĨ�'ƵĞƐƚƐͺͺͺͺͺͺͺ 
 

����>/E��&KZ�Z�^�Zs�d/KE^�/^�t��E�^��z͕ �:ĂŶƵĂƌǇ�ϴ�ϮϬϭϵ  ͘



Hours of Operation         For Appointments Call: 
 
 

   Tuesday 9:30am - 3pm              610-866-6010, then press 9 
                                     Thursday 9am - 3pm               WALK-INS WELCOME 

 

 

�ŽǇůĞƐ�DĂƐƐĂŐĞ�Θ��ŶĞƌŐǇ�dŚĞƌĂƉǇ�>>���LV�QRZ�SURYLGLQJ�PDVVDJH�
WKHUDS\�VHUYLFHV�DW�/XWKHUDQ�0DQRU��&XVWRPL]H�HDFK�6ZHGLVK�
PDVVDJH�VHVVLRQ�ZLWK�\RXU�FKRLFH�RI�VFDOS��IDFH��KDQG�RU�IRRW�

PDVVDJH�WR�IHHO�EHWWHU�IDVW� 

�ďŽƵƚ�<ĞůůǇ��ŽǇůĞƐ��>Dd� 
.HOO\�EHJDQ�KHU�PDVVDJH�WUDLQLQJ�LQ�������DQG�ZDV�OLFHQVHG�LQ�
������$�JUDGXDWH�RI�0RUDYLDQ�&ROOHJH�ZLWK�D�%$�LQ�(QJOLVK��
VKH�DOVR�ZULWHV�SURIHVVLRQDOO\�RQ�KHDOWK�DQG�ZHOOQHVV�WRSLFV��

.HOO\�ORYHV�WHDFKLQJ�NDUDWH��DQG�FRRNLQJ�RUJDQLF�����������������
ZKROH�IRRGV�PHDOV� 

Therapeutic massages are available Mondays in the salon by APPOINTMENT ONLY. 

    30 Minutes - $20         Book directly with Kelly! 
60 Minutes - $40                570-807-8426  

January Specials  

�ǀĞƌǇ�dƵĞƐĚĂǇ��/Ŷ�:ĂŶƵĂƌǇ͕�&ŝƌƐƚ�ƟŵĞ�ŐƵĞƐƚ�ǁŝůů���������������������

ƌĞĐĞŝǀĞ��Ez�ƐĞƌǀŝĐĞ���FREE!��� 

�ŶǇ�ZĞƚĂŝů��ƵǇ�ϭ�ŐĞƚ�ƚŚĞ�ϮŶĚ�ƉƌŽĚƵĐƚ�ϱϬй�Žī���������������������������������������������������������������������������������

 

ZĞĨĞƌ�Ă�ĨƌŝĞŶĚ�ƚŽ��ĞůůĞǌǌĂ�^ĂůŽŶ�ĂŶĚ�ƌĞĐĞŝǀĞ�Ă�&ƌĞĞ�ŐŝŌ 

&Žƌ�ĞǀĞƌǇ�ϰƚŚ�ƐĞƌǀŝĐĞ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ƌĞĐĞŝǀĞ�Ăƚ�ƚŚĞ�ƐĂůŽŶ͕�ǇŽƵ�����
  ǁŝůů�ƌĞĐĞŝǀĞ�ƚŚĞ�ϱƚŚ�ƐĞƌǀŝĐĞ�&ƌĞĞ͊�� 



MOVIE 1: 
The Art of Racing in the Rain  

Friday, January 10 1:00 pm 

 

LUTHERAN MANOR CINEMAS 
PRESENTS 

W½��Ý�����Ý��ã���ϭϱ�Ã®Äçã�Ý���¥ÊÙ��Ýã�Ùã�Ê¥�ã«��ÃÊò®�͘ 
>K��d���/E�d,���KDDhE/dz�ZKKD͊͊͊ 

�ĞŶŶǇ�^ǁŝŌ�ŝƐ�Ă���������������
&ŽƌŵƵůĂ�KŶĞ�ƌĂĐĞ�
ĐĂƌ�ĚƌŝǀĞƌ�ǁŚŽ�����������������������������

ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚƐ�ƚŚĂƚ�
ƚŚĞ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ�
ŶĞĞĚĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�

ƌĂĐĞƚƌĂĐŬ�ĐĂŶ�ĂůƐŽ�
ďĞ�ƵƐĞĚ�ƚŽ�������������������

ƐƵĐĐĞƐƐĨƵůůǇ�ŶĂǀŝŐĂƚĞ�ĞǀĞƌǇĚĂǇ�ůŝĨĞ͘�
�ĞƐŝĚĞƐ�ŚŝƐ�ĐĂƌĞĞƌ͕ ��ĞŶŶǇ�ŚĂƐ�ƚŚƌĞĞ�
ůŽǀĞƐ�ŽĨ�ŚŝƐ�ůŝĨĞ�--�ŚŝƐ�ďĞĂƵƟĨƵů�ǁŝĨĞ͕�
ƚŚĞŝƌ�ǇŽƵŶŐ�ĚĂƵŐŚƚĞƌ�ĂŶĚ�ŚŝƐ�ďĞƐƚ�
ĨƌŝĞŶĚ͕�ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�Ă�ĚŽŐ�ƚŚĂƚ ZDQWV�WR�
EH�UHLQFDUQDWHG�LQWR�D�KXPDQ�� 

¥��½�¥Ù���ãÊ��Ù®Ä¦�ùÊçÙ�¥�òÊÙ®ã��ÝÄ��»Ý� 
ãÊ��Ä¹Êù��çÙ®Ä¦�ã«��ÃÊò®�Ý͊ 

MOVIE 2: 
Overcomer  

Monday, January 27 @ 1:00 pm 

 >ŝĨĞ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ŽǀĞƌŶŝŐŚƚ�
ĨŽƌ�ĐŽĂĐŚ�:ŽŚŶ�,ĂƌƌŝƐŽŶ�
ǁŚĞŶ�ŚŝƐ�ŚŝŐŚ�ƐĐŚŽŽů�
ďĂƐŬĞƚďĂůů�ƚĞĂŵ͛Ɛ�ƐƚĂƚĞ�
ĐŚĂŵƉŝŽŶƐŚŝƉ�ĚƌĞĂŵƐ�
ĂƌĞ�ĐƌƵƐŚĞĚ�ƵŶĚĞƌ�ƚŚĞ�
ǁĞŝŐŚƚ�ŽĨ�ƵŶĞǆƉĞĐƚĞĚ�
ŶĞǁƐ͘�tŚĞŶ�ƚŚĞ�ůĂƌŐĞƐƚ�

ŵĂŶƵĨĂĐƚƵƌŝŶŐ�ƉůĂŶƚ�ŝŶ�ƚŽǁŶ�ƐƵĚĚĞŶůǇ�
ƐŚƵƚƐ�ĚŽǁŶ�ĂŶĚ�ŚƵŶĚƌĞĚƐ�ŽĨ�ĨĂŵŝůŝĞƐ�ďĞŐŝŶ�
ŵŽǀŝŶŐ�ĂǁĂǇ͕�:ŽŚŶ�ŵƵƐƚ�ĐŽŵĞ�ƚŽ�ŐƌŝƉƐ�
ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĐŚĂůůĞŶŐĞƐ�ĨĂĐŝŶŐ�ŚŝƐ�ĨĂŵŝůǇ�ĂŶĚ�

ŚŝƐ�ƚĞĂŵ͘�hƌŐĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ƐĐŚŽŽů͛Ɛ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�ƚŽ�
Įůů-ŝŶ�ĂŶĚ�ĐŽĂĐŚ�Ă�ƐƉŽƌƚ�ŚĞ�ĚŽĞƐŶ͛ƚ�ŬŶŽǁ�Žƌ�
ůŝŬĞ͕�:ŽŚŶ�ŝƐ�ĨƌƵƐƚƌĂƚĞĚ�ĂŶĚ�ƋƵĞƐƟŽŶŝŶŐ�ŚŝƐ�

ǁŽƌƚŚ͙�ƵŶƟů�ŚĞ�ĐƌŽƐƐĞƐ�ƉĂƚŚƐ�ǁŝƚŚ�Ă�����������������
ƐƚƵĚĞŶƚ�ƐƚƌƵŐŐůŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ŚĞƌ�ŽǁŶ�ũŽƵƌŶĞǇ͘� 



 
 

D�DKZ/�>�^�Zs/�� 
:ĂŶƵĂƌǇ�ϮϯƌĚ͕�ϮϬϮϬ�Λ�ϮƉŵ 

��ƟŵĞ�ƚŽ�ƌĞŵĞŵďĞƌ�Ăůů�ƚŚŽƐĞ�ĨƌŝĞŶĚƐ�ĂŶĚ�ĨĂŵŝůǇ�ǁŚŽ�ƉĂƐƐĞĚ�ĂǁĂǇ�ĚƵƌŝŶŐ�ϮϬϭϵ 
;ŶŽƚ�ŽŶůǇ�>ƵƚŚĞƌĂŶ�DĂŶŽƌ�ZĞƐŝĚĞŶƚƐͿ� 

WĞƌƐŽŶ;ƐͿ�ƚŽ�ďĞ�ƌĞŵĞŵďĞƌĞĚ�Ăƚ�DĞŵŽƌŝĂů�tŽƌƐŚŝƉ�^ĞƌǀŝĐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ͘� 
;zŽƵ�ŵĂǇ�ŝŶĐůƵĚĞ�ƌĞƐŝĚĞŶƚƐ�ŽĨ�>ƵƚŚĞƌĂŶ�DĂŶŽƌ�Žƌ�ŽƚŚĞƌ�ĨƌŝĞŶĚƐ�ĂŶĚ�ĨĂŵŝůǇ�ǁŚŽ�ƉĂƐƐĞĚ�ŝŶ�ϮϬϭϵͿ͘ 

 
 

DĞŵŽƌŝĂů�^ĞƌǀŝĐĞ 
:ĂŶƵĂƌǇ�Ϯϯ͕�ϮϬϮϬ�Λ�ϮƉŵ 

 

EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ���������������ĂƚĞͬ�ĞĂƚŚͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ���������������ĂƚĞͬ�ĞĂƚŚͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ���������������ĂƚĞͬ�ĞĂƚŚͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

 

zŽƵƌ�EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ��WŚŽŶĞηͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ���Ɖƚηͺͺͺͺͺͺͺͺ 

WůĞĂƐĞ�ŐŝǀĞ�ĐŽŵƉůĞƚĞĚ�ĨŽƌŵ�ƚŽ�WĂƐƚŽƌ��ůĂƌŬ�Žƌ�ƵŶĚĞƌ�ŚŝƐ�ĚŽŽƌ�ŶŽ�ůĂƚĞƌ�ƚŚĂŶ�dƵĞƐĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϮϭƐƚ͘��d,�E<�zKh͊ 

&RPH�HQMR\�WKH�EHDXWLIXO�VRXQG�RI�OLYH�RUFKHVWUD�PXVLF�ZKLOH�
WKH�9DOOH\�&RPPXQLW\�2UFKHVWUD�FRPHV�WR�SHUIRUP�IRU�XV� 

 
 
 
 
 

 
Thursday, January 16th  7:00 pm in the Lounge 

 

*For more information, please see Richard Harding Apt# 601  



IMPORTANT REMINDER 
 

/Ŷ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ƵƐĞ�ƚŚĞ�ĮƚŶĞƐƐ�ĐĞŶƚĞƌ�Žƌ�ĂƩĞŶĚ�ĐůĂƐƐĞƐ͕�ǇŽƵ�ŵƵƐƚ�ĞŶƌŽůů�ďǇ�ĐŽŵƉůĞƟŶŐ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ� 
ƉĂƉĞƌǁŽƌŬ͘�WůĞĂƐĞ�ƐƚŽƉ�ďǇ�ƚŚĞ�&ŝƚŶĞƐƐ��ĞŶƚĞƌ�Žƌ�ĐĂůů�<ŝĞƌƌĂ�Ăƚ�ǆϮϬϴ�ƚŽ�ŽďƚĂŝŶ�ƚŚĞ�ƉĂƉĞƌǁŽƌŬ͘� 

 

Exercise of the Week 

�ƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ǁŚŽůĞ�ŵŽŶƚŚ�ŽĨ�:ĂŶƵĂƌǇ͕ �
ƐƚŽƉ�ŝŶ�ĂŶĚ�ůĞĂƌŶ�ĂŶ�ĞĂƐǇ͕ �ŶĞǁ���������������������������

ĞǆĞƌĐŝƐĞ͊ 

 

 

 

 

dŚĞƌĞ�ǁŝůů�ďĞ�Ă�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĞǆĞƌĐŝƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ǁĞĞŬ�ƚŚĂƚ�ǁŝůů�ŚĞůƉ�ǁŝƚŚ�ƉŽƐƚƵƌĞ͕����������������

ďĂůĂŶĐĞ͕�ŇĞǆŝďŝůŝƚǇ͕ �Žƌ�ƐƚƌĞŶŐƚŚ͘�hƐĞ�ƚŚŝƐ�
ĂƐ�ĂŶ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƚŽ�ůĞĂƌŶ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�
ŶĞǁ�Žƌ�ŐĞƚ�ƐƚĂƌƚĞĚ�ŝŶ�Ă�ĮƚŶĞƐƐ�ƌŽƵƟŶĞ͊ 

Healthy Weight Week 

��������������� :ĂŶƵĂƌǇ�ϮϭƐƚ-�:ĂŶƵĂƌǇ�ϮϰƚŚ� 

�ŽŵĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĮƚŶĞƐƐ�ĐĞŶƚĞƌ�dƵĞƐĚĂǇ�ƚŚƌŽƵŐŚ�&ƌŝĚĂǇ�ƚŽ�ŐĞƚ�ǇŽƵƌ�ǁĞŝŐŚƚ͕�
�D/͕�ĂŶĚ��ŽĚǇ�&Ăƚ�й�ĐŚĞĐŬĞĚ͕�ůĞĂƌŶ�ǁŚĂƚ�ƌĂŶŐĞ�ǇŽƵ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ŝŶ͕�ĂŶĚ�ƌĞĐĞŝǀĞ�Ă�ŚĞĂůƚŚǇ�ƚƌĞĂƚ͊ 

Speaker: New Year, 
New You! 

>ĞĂƌŶ�ŚŽǁ�ƚŽ�ĐƌĞĂƚĞ�ŶĞǁ�ŚĞĂůƚŚǇ�
ŚĂďŝƚƐ�ĨŽƌ�Ă�ŚĂƉƉŝĞƌ�ůŝĨĞ͘ 

Ϯ͗ϯϬ�WD�tĞĚŶĞƐĚĂǇ�:ĂŶƵĂƌǇ�ϭϱƚŚ 

/Ŷ�ƚŚĞ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

������������������������ �ǀĞƌǇ�dƵĞƐĚĂǇ�ĨƌŽŵ�ϭϭ͗ϯϬ�D�ƚŽ�ϭϮ͗ϭϱ� 

��������������������� t/d,���E�͊͊͊ 



 

 
 

  
 

&ŝƚ�ĨŽƌ�>ŝĨĞ 

  

>ĞǀĞů-��ĂƐǇͬDĞĚŝƵŵ 
dŚŝƐ� ĐůĂƐƐ� ŝŶĐůƵĚĞƐ� Ăůů� ƚŚĞ� ďĂƐŝĐƐ� ƚŽ� ƐƚĂǇ�
ƐƚƌŽŶŐ� ĂŶĚ� ŚĞĂůƚŚǇ͊� /ƚ� ŝƐ� ƉƌŝŵĂƌŝůǇ� ĚŽŶĞ�
ƐĞĂƚĞĚ� ƵƐŝŶŐ� ůŝŐŚƚ� ǁĞŝŐŚƚƐ͕� ďĂŶĚƐ͕� ĂŶĚ�
ŵŽƌĞ͊ 

DŽŶĚĂǇƐ�ĂŶĚ���������
tĞĚŶĞƐĚĂǇƐ 

ϭϬ͗ϬϬ��D 

ϰϱ�DŝŶ 

  
^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ 

  

>ĞǀĞů-�DĞĚŝƵŵͬ,ĂƌĚ 
:ŽŝŶ�ƚŚŝƐ�ƐƚĂŶĚŝŶŐ�ĐůĂƐƐ�ƚŽ�ŐĞƚ�Ă�ŵŽƌĞ�ĐŚĂůͲ
ůĞŶŐŝŶŐ�ǁŽƌŬŽƵƚ͘�/ƚ�ǁŝůů�ŝŶĐůƵĚĞ�ĐĂƌĚŝŽ͕�
ƐƚƌĞŶŐƚŚ͕�ĐŽƌĞ�ǁŽƌŬ�ĂŶĚ�ďĂůĂŶĐĞ  ͘

  

DŽŶĚĂǇƐ�ĂŶĚ����������������
tĞĚŶĞƐĚĂǇƐ 

ϭϭ͗ϯϬ��D 

ϰϬ�DŝŶ 

  
  

:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ 

>ĞǀĞů-��ĂƐǇͬDĞĚŝƵŵ 
,ĞůƉ�ǇŽƵƌ�ĂƌƚŚƌŝƟƐ͊�dŚŝƐ�ĐůĂƐƐ�ŝƐ�ƚĂƵŐŚƚ�
ƐĞĂƚĞĚ͕�ďƵƚ�ŝŶĐŽƌƉŽƌĂƚĞƐ�Ă�ĨƵŶ�ĐĂƌĚŝŽǀĂƐͲ
ĐƵůĂƌ�ǁŽƌŬŽƵƚ͘�tĞ�ĂůƐŽ�ĨŽĐƵƐ�ŽŶ�ŚĂŶĚƐ�
ĂŶĚ�ǁƌŝƐƚƐ͕�ĂŶĚ�ǁŽƌŬ�ŽŶ�ĐŽŽƌĚŝŶĂƟŽŶ  ͘

  

dƵĞƐĚĂǇƐ�ĂŶĚ�dŚƵƌƐĚĂǇƐ 

ϭϬ͗ϬϬ��D 

ϰϬ�DŝŶ 

  
�ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ 

>ĞǀĞů-��ĂƐǇͬDĞĚŝƵŵ 
tĞ�ĮƌƐƚ�Ɛŝƚ�ǁŚŝůĞ�ǁŽƌŬŝŶŐ�ŽŶ�ƉŽƐƚƵƌĞ�ĂŶĚ�
ĐŽƌĞ�ƐƚƌĞŶŐƚŚ͕�ƚŚĞŶ�ƐƚĂŶĚ�ƚŚĞ�ƌĞƐƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ĐůĂƐƐ�ĨŽƌ�Ă�ǀĂƌŝĞƚǇ�ŽĨ�ďĂůĂŶĐĞ�ĞǆĞƌĐŝƐĞƐ  ͘

dƵĞƐĚĂǇƐ�ĂŶĚ�dŚƵƌƐĚĂǇƐ 

ϭϭ͗ϬϬ��D 

ϯϬ�DŝŶ 

  
�ǀĞƌǇďŽĚǇ͛Ɛ�

zŽŐĂ 

  
  

>ĞǀĞů-��ĂƐǇͬDĞĚŝƵŵ 
�ĂŶĂ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�ĞǀĞƌǇŽŶĞ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ƐƚƌĞƚĐŚŝŶŐ�ĐůĂƐƐ͘�^ŚĞ�
ŵŽƐƚůǇ�ĚŽĞƐ�ǇŽŐĂ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐŚĂŝƌ͕�ďƵƚ�ŽīĞƌƐ�ƐƚĂŶĚŝŶŐ�
ĞǆĞƌĐŝƐĞƐ�ĂƐ�ǁĞůů͘�zŽƵ�ŵĂǇ�ĚŽ�ǁŚĂƚ�ǁŽƌŬƐ�ďĞƐƚ�ĨŽƌ�
ǇŽƵ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ĐůĂƐƐ͘ 
/ƚ�ŝƐ�ŵŽĚŝĮĞĚ�ĨŽƌ�ĞǀĞƌǇŽŶĞ͛Ɛ�ŶĞĞĚƐ͘ 

  
dƵĞƐĚĂǇƐ 

ϭϭ͗ϯϬ��D 

ϰϱ�DŝŶ 

  
YŝŐŽŶŐ�dĂŝ��Śŝ 

>ĞǀĞů-��ĂƐǇͬDĞĚŝƵŵ 
:ŽĂŶŶĞ�ŝŶĐŽƌƉŽƌĂƚĞƐ�ƚŚĞ�ŚĞĂůŝŶŐ�ƉŽǁĞƌƐ�ŽĨ�YŝŐŽŶŐ�
ŝŶ�ƚŚŝƐ�ŐĞŶƚůĞ͕�ƐůŽǁ�ŵŽǀŝŶŐ�ĐůĂƐƐ͘�/ƚ�ŝƐ�ĚŽŶĞ�ƐƚĂŶĚͲ
ŝŶŐ͕�ďƵƚ�ǇŽƵ�ŵĂǇ�Ɛŝƚ�ǁŚĞŶ�ŶĞĐĞƐƐĂƌǇ  ͘

&ƌŝĚĂǇƐ 

ϭϬ͗ϯϬ��D 

ϰϱ�DŝŶ 

  
tĂůŬĞƌ͛Ɛ��ůƵď 

>ĞǀĞů-�sĞƌǇ��ĂƐǇ 
dŚŝƐ�ŝƐ�Ă�ŐƌĞĂƚ�ǁĂǇ�ƚŽ�ŐĞƚ�ŽƵƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĂƉĂƌƚŵĞŶƚ�ĂŶĚ�
ĐŽŵĞ�ĨŽƌ�Ă�ŶŝĐĞ�ǁĂůŬ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŽƚŚĞƌ�ŵĞŵďĞƌƐ͊�
tĂůŬĞƌ͛Ɛ�ĐůƵď�ŝƐ�Ăůů�ƐĞĂƐŽŶ�ůŽŶŐ͕�ƐŝŶĐĞ�ǁĞ�ŚĂǀĞ�ĂŶ�
ŝŶĚŽŽƌ�ƚƌĂĐŬ͊ 

DŽŶĚĂǇƐ͕�tĞĚ͘�&ƌŝĚĂǇƐ 

Ϯ͗ϬϬ�WD 

;ĐŚĂŶŐĞƐ�ĞĂĐŚ�ƐĞĂƐŽŶͿ 



:�Eh�Zz�tKZ^,/W��Ăƚ�ϮƉŵ�ŝŶ�ƚŚĞ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 
dŚƵƌƐ͘�:ĂŶ�ϮŶĚ�-�;^ƉĂŶŝƐŚͿ�WĂƐƚŽƌ�:ŽŶŶǇ�sŝůůĂŵĂƌ͕ ��ŽƌŶĞƌƐƚŽŶĞ��ŚƵƌĐŚ͕� �ĂƐƚŽŶ 
dƵĞƐ͘�:ĂŶ��ϳƚŚ�–�&ĂƚŚĞƌ��ĂŶŝĞů�<ƌĂǀĂƚǌ͕�EŽƚƌĞ��ĂŵĞ�Z͘�͘��ŚƵƌĐŚ͕��ĞƚŚůĞŚĞŵ 
dŚƵƌƐ͘�:ĂŶ�ϵƚŚ-�WĂƐƚŽƌ�ZŝĐŬ�^ĞƌŐŝ͕��ŵŵĂŶƵĞů͛Ɛ��͘�͘��ŚƵƌĐŚ͕��ĞƚŚůĞŚĞŵ 
dŚƵƌƐ͘�:ĂŶ�ϭϲƚŚ�-�WĂƐƚŽƌ�:ĂǇ�tĞƚǌĞů͕�>ƵƚŚĞƌĂŶ͕�ZĞƟƌĞĚ 
dŚƵƌƐ͘�:ĂŶ�ϮϯƌĚ-��;DĞŵŽƌŝĂů�tŽƌƐŚŝƉ-ƐĞĞ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�EĞǁƐůĞƩĞƌͿ-��ŚĂƉůĂŝŶ��ůĂƌŬ 
dŚƵƌƐ͘�:ĂŶ�ϯϬƚŚ�–�WĂƐƚŽƌ�>ĂƌƌǇ��ƵƌĚ͕��ĂůǀĂƌǇ��ĂƉƟƐƚ͕��ĂƐƚŽŶ 

������,ĂƉƉǇ�EĞǁ�zĞĂƌ͊͊�tŚĂƚ�
ǁŝůů�ƚŚĞ�ŶĞǁ�ǇĞĂƌ�ďƌŝŶŐ͙�ĂŶŽƚŚĞƌ�
ǇĞĂƌ�ŽůĚĞƌ͙�Ă�ƉƌĞƐŝĚĞŶƟĂů���������������������
ĞůĞĐƟŽŶ͙ĂŶĚ�ƐĂĚůǇ͕��ŵŽƌĞ�ƚŚƌĞĂƚƐ�
ŽĨ�ƚĞƌƌŽƌŝƐƚ�ĂƩĂĐŬƐ�ĂƌŽƵŶĚ�ƚŚĞ�
ǁŽƌůĚ͙�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ͕�������������������������������������
ŶĞǁ�ǁĂǇƐ�ƚŽ�ůŝǀĞ�ŽƵƌ�ůŝǀĞƐ͘� 

zĞĂƌƐ�ĂŐŽ͕�Ă�ŵŽƟǀĂƟŽŶĂů�ƐƉĞĂŬĞƌ��ŝŐ��ŝŐůĂƌ�ǁƌŽƚĞ�
͞tŚĞŶ�ǇŽƵ�ĐŚŽŽƐĞ�ƚŽ�ďĞ�ƉůĞĂƐĂŶƚ�ĂŶĚ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ǁĂǇ�ǇŽƵ�ƚƌĞĂƚ�ŽƚŚĞƌƐ͕�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ĂůƐŽ�ĐŚŽƐĞŶ͕�
ŝŶ�ŵŽƐƚ�ĐĂƐĞƐ͕�ŚŽǁ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ŐŽŝŶŐ�ƚŽ�ďĞ�ƚƌĞĂƚĞĚ�ďǇ�
ƚŚĞŵ͘͟ 

 ^ŽƵŶĚƐ�Ă�ďŝƚ�ůŝŬĞ�ǁŚĂƚ�:ĞƐƵƐ�ƐĂŝĚ�ŝŶ�ƚŚĞ����������
^ĞƌŵŽŶ�ŽŶ�ƚŚĞ�DŽƵŶƚ�;DĂƚŚĞǁ�ϳ͗ϭϮͿ�ǁŚŝĐŚ�ǁĞ�
ƌĞĨĞƌ�ƚŽ�ĂƐ�ƚŚĞ�'ŽůĚĞŶ�ZƵůĞ͘�/Ŷ�ŵĂŶǇ�ǁĂǇƐ͕�ƚŚŝƐ�
ĐŽŶĐĞƉƚ�ŽĨ�ĚŽŝŶŐ�ĨŽƌ�ŽƚŚĞƌƐ�ǁŚĂƚ�ǁĞ�ǁŽƵůĚ�ǁĂŶƚ�
ĚŽŶĞ�ĨŽƌ�ƵƐ�ƐƵŵŵĂƌŝǌĞƐ�:ĞƐƵƐΖ�ƚĞĂĐŚŝŶŐ�ƚŽ�ŚŝƐ����������������������
ĚŝƐĐŝƉůĞƐ�ĂďŽƵƚ�ŚŽǁ�ƚŽ�ůŝǀĞ�ĨŽƌ�ŽƚŚĞƌƐ͘��tĞ�ĂƌĞ�ŶŽƚ�
ŚĞƌĞ�ƚŽ�ůŝǀĞ�ĨŽƌ�ŽƵƌƐĞůǀĞƐ͕�ďƵƚ�ƚŽ�ďĞ�Ă�ďůĞƐƐŝŶŐ�ƚŽ�
ŽƚŚĞƌƐ͘�dŚŝƐ�ŬŝŶĚ�ŽĨ�ůŝĨĞ�ŝƐ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂƟŽŶĂů͘�'ŽĚ�
ĐĂŶ�ƵƐĞ�ŝƚ�ŝŶ�ǁĂǇƐ�ǁĞ�ǁŽƵůĚ�ŶĞǀĞƌ�ĂŶƟĐŝƉĂƚĞ�ƚŽ�
ƚŽƵĐŚ�ƚŚĞ�ůŝǀĞƐ�ŽĨ�ŽƚŚĞƌƐ͘� DĂǇ�ǇŽƵ�ďĞ�ďůĞƐƐĞĚ�
ǁŝƚŚ�ƚŚŝƐ�ϮϬͬϮϬ�ƐƉŝƌŝƚƵĂů�ǀŝƐŝŽŶ�ŝŶ�ϮϬϮϬ͊�����������������������������������������������
-�WĂƐƚŽƌ��ůĂƌŬ 

�>>��Z��t�>�KD� 
 

�ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ͗�tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�ϭϮ͗ϯϬƉŵ 
�ŚĂƚ�ZŽŽŵ͗�dŚƵƌƐĚĂǇ͕�ϭϬ�Ăŵ� 

WƌĂǇĞƌ�dŝŵĞ͗�ϭƐƚ�Θ�ϯƌĚ�dŚƵƌƐĚĂǇƐ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŵŽŶƚŚ�Ăƚ�ϳƉŵ� 
 

�ůů�ĞǀĞŶƚƐ�ůŽĐĂƚĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

WƌĂǇĞƌ͕�WƌĂŝƐĞ�ĂŶĚ�^ĐƌŝƉƚƵƌĞ͗�^ƵŶĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϭϮ�Ăƚ�ϭ�Ɖŵ� 
/E�d,��>KhE'�� 

Kd,�Z��EEKhE��D�Ed^͘ 
ඵ�EEh�>�D�DKZ/�>�^�Zs/��-�:ĂŶƵĂƌǇ�Ϯϯ͕ϮϬϮϬ�
DĂƌŬ�ǇŽƵƌ�ĐĂůĞŶĚĂƌƐ͘�WůĞĂƐĞ�ƐƵďŵŝƚ�ƚŚĞ�ĨŽƌŵ�;ĨŽƵŶĚ�ŝŶ�
ƚŚŝƐ�EĞǁƐůĞƩĞƌͿ�ǁŝƚŚ�ŶĂŵĞƐ�ŽĨ�ƚŚŽƐĞ�ĨĂŵŝůǇ�ĂŶĚ�ĨƌŝĞŶĚƐ�
ǇŽƵ�ǁŝƐŚ�ƚŽ�ƌĞŵĞŵďĞƌ�Ăƚ�ƚŚĂƚ�ǁŽƌƐŚŝƉ͘���������������������������������������������������������������������������������

�/�>��^dh�z-��ĞŐŝŶŶŝŶŐ�Ă�ŶĞǁ�ƐƚƵĚǇ�ŽŶ�
dŚĞ��ŽŽŬ�ŽĨ��ƐƚŚĞƌ-�:ĂŶƵĂƌǇ�ϴƚŚ�ϭϮ͗ϯϬƉŵͿ 

�Z/s/E'�D/^^���/^z�–��s� 
tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϮϮŶĚ�Ăƚ�Ϯ�Ɖŵ��-���ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

�tŝŶŶĞƌ�ŽĨ�ƚŚĞ��ĐĂĚĞŵǇ��ǁĂƌĚ�ĨŽƌ�ďĞƐƚ�ƉŝĐƚƵƌĞ�ŽĨ�ϭϵϴϵ͕�ƚŚŝƐ�ŐƌĂĐĞĨƵůůǇ�ŵŽǀŝŶŐ�
ĚƌĂŵĂ�ĐŚƌŽŶŝĐůĞƐ�ƚŚĞ�Ϯϱ-ǇĞĂƌ�ĨƌŝĞŶĚƐŚŝƉ�ďĞƚǁĞĞŶ�Ă�ƐƚƵďďŽƌŶ͕�ĂŐŝŶŐ�^ŽƵƚŚĞƌŶ�

ǁŝĚŽǁ�;:ĞƐƐŝĐĂ�dĂŶĚǇͿ�ĂŶĚ�ŚĞƌ�ůŽǇĂů�ĐŚĂƵīĞƵƌ�;DŽƌŐĂŶ�&ƌĞĞŵĂŶͿ͘ 
dĞƌƌŝĮĐ�ŵŽǀŝĞ͙��ƚŚĞƌĞΖƐ�ŶĞǀĞƌ�Ă�ďŽƌŝŶŐ�ŵŽŵĞŶƚ͘�KŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�Ăůů-ƟŵĞ�ŐƌĞĂƚ�������������������
ŵŽǀŝĞƐ͘�/ƚ�ŝƐ�ĨƵŶŶǇ͕�ŝƚ�ŝƐ�ŽŚ�ƐŽ�ŚƵŵĂŶ͕�ĂŶĚ�ŝƚ�ƚŽƵĐŚĞƐ�ǇŽƵƌ�ŚĞĂƌƚ͘�EĞĂƌ�ƚŚĞ�ĞŶĚ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ŵŽǀŝĞ�ƚŚĞ�ŶŽǁ�ƐĞŶŝůĞ�DŝƐƐ��ĂŝƐǇ�ƐĂǇƐ�ƚŽ�,Žůƚ͕�ŚĞƌ�ĚƌŝǀĞƌ͕ �ΗzŽƵ�ĂƌĞ�ŵǇ�ďĞƐƚ�

ĨƌŝĞŶĚ͘Η��ŶĚ�ƐŽ�ŚĞ�ǁĂƐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ǀĞƌǇ�ĞŶĚ͘�/Ĩ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ŶŽƚ�ƐĞĞŶ�ŝƚ�ďĞĨŽƌĞ͕�ǇŽƵ�ŶĞĞĚ�ƚŽ͘�/Ĩ�ǇŽƵ�ĚŝĚ�ƐĞĞ�ŝƚ�
/Ĩ�ǇŽƵ�ĚŝĚ�ƐĞĞ�ŝƚ�Ϯϱ�ǇĞĂƌƐ�ĂŐŽ͕�ǁĂƚĐŚ�ŝƚ�ĂŐĂŝŶ͘�/ƚ�ŝƐ�ǁŽƌƚŚ�ǇŽƵƌ�ƟŵĞ͘ 



KƵƌ��ĐƟǀŝƟĞƐ 

�ĐƟǀŝƚǇ �ĂǇ;ƐͿ dŝŵĞ WůĂĐĞ 

�ŚƵƌĐŚ�;�ŶŐůŝƐŚͿ ϭƐƚ�dƵĞƐĚĂǇ�Θ�ϮŶĚ͕�ϯƌĚ͕� Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

�ŚƵƌĐŚ�;^ƉĂŶŝƐŚͿ ϭƐƚ�dŚƵƌƐĚĂǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵŽŶƚŚ Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

�ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ �ǀĞƌǇ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ ϭϮ͗ϯϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

�ŚĂƚ�ZŽŽŵ �ǀĞƌǇ�dŚƵƌƐĚĂǇ ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

WƌĂǇĞƌ�dŝŵĞ ϭƐƚ�ĂŶĚ�ϯƌĚ�dŚƵƌƐĚĂǇ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŵŽŶƚŚ ϳ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

^ƵŶĚĂǇ�WƌĂŝƐĞ ϮŶĚ�^ƵŶĚĂǇ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŵŽŶƚŚ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

WƌŽƉŚĞĐǇ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ� dƵĞƐĚĂǇƐ� ϲ͗ϯϬƉŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

 

�ĐƟǀŝƚǇ �ĂǇ;ƐͿ dŝŵĞ WůĂĐĞ 

Fit For Life Monday & Wednesday 10:00 am Exercise Room 

Joyful Joints Tuesday & Thursday 10:00 am Exercise Room 

Basic Balance Tuesday & Thursday 11:00 am Exercise Room 

Stand Up for Strength Monday  & Wednesday 11:30 am Exercise Room 

Everybody’s Yoga  Tuesday  11:30 am Exercise Room 

Walkers Club 
Monday, Wednesday 

Friday 
2:00 pm Outside/Fitness Center 

Tai Chi Friday 10:30 am Exercise Room 

 



KƵƌ��ĐƟǀŝƟĞƐ 
 

�ĐƟǀŝƚǇ �ĂǇ;ƐͿ dŝŵĞ WůĂĐĞ 

K&&/����>K^�� 
dƵĞƐĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϭ 
DŽŶĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϮϬ 

,ĂƉƉǇ�EĞǁ�zĞĂƌ�ϮϬϮϬ͊ 
DĂƌƟŶ�>ƵƚŚĞƌ�<ŝŶŐ�:ƌ͘��ĂǇ� 

�/E'K �ǀĞƌǇ�DŽŶĚĂǇ ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ �ǀĞƌǇ�DŽŶ�Θ�tĞĚ ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽďďǇ 

^ŚƵŋĞďŽĂƌĚ�>ĞĂŐƵĞ �ǀĞƌǇ�dŚƵƌƐĚĂǇ ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ 'ĂŵĞ�ZŽŽŵ 

>KhE'���>K^���&KZ��>��E/E' �ǀĞƌǇ�&ƌŝĚĂǇ ϳ-ϭϬ�Ăŵ >ŽƵŶŐĞ 

s�E�dZ/W�W�W�Z^��ZKW-K&& d,hZ^��z͕�:�Eh�Zz�Ϯ ϴ͗ϯϬ��D �Z�E��͛^�K&&/��� 

^ĞĐŽŶĚ�,ĂƌǀĞƐƚ dŚƵƌƐĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�Ϯ ϭϮ͗ϯϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

�ůŽŽĚ�WƌĞƐƐƵƌĞ��ŚĞĐŬ dŚƵƌƐĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�Ϯ ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

�ŽīĞĞ͕��ŽŶƵƚƐ͕��ĂŐĞůƐ�Θ�DƵĸŶƐ ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϰ ϴ͗ϯϬ�Ăŵ >ŽƵŶŐĞ 

WŝŶŽĐŚůĞ�WĂƌƚǇ ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϰ ϭϮ͗ϯϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

^ƉĞĂŬĞƌ͗��ĞĂƟŶŐ�tŝŶƚĞƌ�tŽĞƐ DŽŶĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϲ ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ� �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

�ƌĞĂŬĨĂƐƚ ^ĂƚƵƌĚĂǇ�:ĂŶƵĂƌǇ�ϭϭ ϴ͗ϯϬ�Ăŵ >ŽƵŶŐĞ 

ZĞƐŝĚĞŶƚ��ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ��ŽĂƌĚ�DƚŐ�� DŽŶĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϭϯ ϭ͗ϯϬ�Ɖŵ �ŽŶĨĞƌĞŶĐĞ�ZŽŽŵ 

'ĞŶĞƌĂů�DĞĞƟŶŐ dƵĞƐĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϭϰ Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

^ƉĞĂŬĞƌ͗�EĞǁ�zĞĂƌ͕�EĞǁ�zŽƵ� tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϭϱ Ϯ͗ϯϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

sĂůůĞǇ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�KƌĐŚĞƐƚƌĂ� dŚƵƌƐĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϭϲ ϳ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

�ŽŵƉƵƚĞƌ��ůĂƐƐ͗������������������������������������
,Žǁ�ƚŽ�KƉĞŶ�ĂŶ��ŵĂŝů��ĐĐŽƵŶƚ� 

&ƌŝĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϭϳ ϭ͗ϬϬƉŵ �ŽŵƉƵƚĞƌ�ZŽŽŵ� 

DŽǀŝĞ�ηϭ͗� 
dŚĞ��ƌƚ�ŽĨ��ZĂĐŝŶŐ�ŝŶ�dŚĞ�ZĂŝŶ������������������������������������� 

DŽǀŝĞ�ηϮ͗�KǀĞƌĐŽŵĞƌ 

ηϭ͗�&ƌŝĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϭϬ 
 

ηϮ͗�DŽŶĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�Ϯϳ 
ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

^ŽƵƉ�Θ�,Žƚ��ŽŐƐ ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϭϴ ϱ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

DŽǀŝĞ͗��ƌŝǀŝŶŐ�DŝƐƐ��ĂŝƐǇ� tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϮϮ Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

WŝǌǌĂ�ĂŶĚ�^ĂůĂĚ�^ŽĐŝĂů� ^ƵŶĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�Ϯϲ ϱ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ� 

�ƌƚ�ǁŝƚŚ�WĂƚ 
DŽŶĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�Ϯϳ 
dƵĞƐĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ��Ϯϴ 

ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

�ƉĂƌƚŵĞŶƚ�/ŶƐƉĞĐƟŽŶƐ 

dƵĞƐĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�Ϯϴ 
tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�Ϯϵ 
dŚƵƌƐĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϯϬ 
ĂŶĚ�&ƌŝĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϯϭ 

ϴ͗ϯϬ�Ăŵ 

&ůŽŽƌƐ�ϭϭ͕�ϭϬ͕�ϵ 
&ůŽŽƌƐ�ϴ͕�ϳ͕�ϲ 
&ůŽŽƌƐ�ϱ͕�ϰ͕�ϯ 
&ůŽŽƌƐ�Ϯ͕�ϭ 

^ƉĞĂŬĞƌ͗�tĂŝǀĞƌ��ŶƌŽůůŵĞŶƚ� dƵĞƐĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�Ϯϭ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

^ƉĞĂŬĞƌ͗�,ŽŵĞ�,ĞĂůƚŚ��ĂƌĞ�/ŶĨŽ� DŽŶĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�ϭϯ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

^ĂŶĚǁŝĐŚ�^ĂůĞ�WŝĐŬ�ƵƉ� &ƌŝĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�Ϯϰ ϭϭ͗ϬϬ�Ăŵ >ŽƵŶŐĞ� 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

1                             
NEW YEAR’S DAY   
 OFFICE CLOSED                         

Ϯ������Bellezza                   
Salon Open                                
sĂŶ�dƌŝƉ�WĂƉĞƌƐ������������������������������
ϵ͗ϬϬ��ƌĞĂŬĨĂƐƚ�Ăƚ�
dŚĞ�WĂůĂĐĞ�ͬ^ŚŽƉƐ����������
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ�������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�����������������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ����������
ϭϮ͗ϯϬ�^ĞĐŽŶĚ����������������
,ĂƌǀĞƐƚ�&ŽŽĚ��ĂŶŬ�����������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ�
;^ƉĂŶŝƐŚͿ����������������
ϲ͗ϬϬ��ůŽŽĚ�WƌĞƐƐƵƌĞ�
�ŚĞĐŬ������������������������������
ϲ͗ϬϬ�^ŚƵŋĞďŽĂƌĚ��������������������������������������������������
ϳ͗ϬϬ�WƌĂǇĞƌ�dŝŵĞ����������������������������������������������������������������� 

ϯ�������������������������
ϳ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ�>ŽƵŶŐĞ�
�ůŽƐĞĚ����������������
ϴ͗ϰϱ-�ĂŶŬƐ�Θ�WŽƐƚ�
KĸĐĞ������������������������
ϭ͗ϯϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
�s^�Θ�>ĞŚŝŐŚ�
ƐŚŽƉƉŝŶŐ��ĞŶƚĞƌ���
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď� 

ϰ���������������
ϴ͗ϯϬ��ŽīĞĞ͕������
�ŽŶƵƚƐ͕����
�ĂŐĞůƐ�Θ�
DƵĸŶƐ������� 
����������������������
ϭϮ͗ϯϬ�������������
WŝŶŽĐŚůĞ�
ϭϮ͗ϯϬ�����������
^ŝŶŐ�ĨŽƌ�
�ŵĞƌŝĐĂ͗�
�ŶŶŝĞ�����������������������������������������

5                 6                                  
ϭ�Ϭ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�
ϭϬ͗ϬϬ�^ƉĞĂŬĞƌ͗�
�ĞĂƟŶŐ�tŝŶƚĞƌ�
tŽĞƐ���������������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ��������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�����������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ��������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K����������������������������������������������������������� 

7                              
Bellezza                       
Salon Open                                
ϵ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
tĞŝƐ���������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�����������������������
ϭϭ͗ϯϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇΖƐ�
zŽŐĂ����������������������������������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ��������������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ��ŝďůĞ�
^ƚƵĚǇ������������������������������������������������ 

8                                 
ϵ͗ϬϬ��ƌĞĂŬĨĂƐƚ�Ăƚ�
,ĞůůĞƌƚŽǁŶ��ŝŶĞƌ�
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ�������������������������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ��������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�����
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�^ĂůĞ�� 

9  Bellezza                        
Salon Open                                                                              
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ�������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ������������������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�����������������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ������������
ϲ͗ϬϬ�^ŚƵŋĞďŽĂƌĚ��������������������������� 

10                                   
7:00-10:00 Lounge 
Closed               
ϭϬ͗ϯϬ�dĂŝ��Śŝ��
ϭϮ͗ϬϬ�>ƵŶĐŚ�
Λ�ĞƚŚůĞŚĞŵ�
�ŝŶĞƌͬDŽǀŝĞƐ�Ăƚ�
�ĂƌŵŝŬĞ����������������������
ϭ͗ϬϬ�DŽǀŝĞ͗�dŚĞ�
�ƌƚ�ŽĨ�ZĂĐŝŶŐ�ŝŶ�
ƚŚĞ�ZĂŝŶ���������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�� 

ϭϭ�����������������
ϴ͗ϯϬ���������
�ƌĞĂŬĨĂƐƚ�������������������������������������������
 
���������������������� 

12                   
                   
ϭϮ͗ϬϬ�dŚĞ�
^ĞŐĂů���������������
DƵƐĞƵŵ��������������
ϭ͗ϬϬ� 
^ƵŶĚĂǇ�
WƌĂŝƐĞ�ǁŝƚŚ��
�ĂǀŝĚ����������������� 

13��������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�����������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ����������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď��
ϭ͗ϬϬ�^ƉĞĂŬĞƌ͗�
,ŽŵĞ�,ĞĂůƚŚ��ĂƌĞ�
/ŶĨŽ���������������������������������
ϭ͗ϯϬ�Z���ŽĂƌĚ��
DĞĞƟŶŐ����������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K������������������������������������� 

14   Bellezza                   
Salon Open                                                              
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ����
ϭϭ͗ϯϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇΖƐ�
zŽŐĂ�����������������������������������������������
ϭϭ͗ϯϬ��ĂĐŚ��ŚŽŝƌ�
dƌŝƉ����������������������������������
Ϯ͗ϬϬ�'ĞŶĞƌĂů�
DĞĞƟŶŐ������������������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ��ŝďůĞ�
^ƚƵĚǇ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

15                                
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ��
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ��������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ����������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�
Ϯ͗ϯϬ�^ƉĞĂŬĞƌ͗�EĞǁ�
zĞĂƌ͕�EĞǁ�zŽƵ�������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�^ĂůĞ��� 

16 Bellezza              
Salon Open                                                                   
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ�������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�����������������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ���������������������
ϭ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
'ŝĂŶƚ������������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ���������������������������������������
ϲ͗ϬϬ�^ŚƵŋĞďŽĂƌĚ����
ϳ͗ϬϬ�WƌĂǇĞƌ�dŝŵĞ�
ϳ͗ϬϬ�sĂůůĞǇ�����������
�ŽŵŵƵŶŝƚǇ�������������������
KƌĐŚĞƐƚƌĂ�����������������������������������������������������������������������������������������

17                       
7:00-10:00 Lounge 
Closed                      
ϵ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
^/E�^�ϱͬϭϬ�ĂŶĚ�
>ƵŶĐŚ��������������������
ϭϬ͗ϯϬ�dĂŝ��Śŝ���������������
ϭ͗ϬϬ��ŽŵƉƵƚĞƌ�
�ůĂƐƐ�ǁŝƚŚ�EĂŶĐǇ������������������������������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď� 

18                   
ϱ͗ϬϬ���������������������
^ŽƵƉ�Θ�,Žƚ�
�ŽŐƐ 
������������������������������������������

19 20 
MARTIN LUTHER    
   KING JR. DAY  
 OFFICE CLOSED    
ϭϭ͗ϬϬ�>ƵŶĐŚ�Ăƚ�
^�tz�K���������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K����������������������������� 

21�����Bellezza                  
Salon Open                                ���������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
tĞŐŵĂŶƐ�������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ��������
ϭϭ͗ϯϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇΖƐ�
zŽŐĂ������������������������������
ϭ͗ϬϬ�^ƉĞĂŬĞƌ͗���
tĂŝǀĞƌ��ŶƌŽůůŵĞŶƚ�
WƌŽŐƌĂŵ���������������������������������������������������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ��ŝďůĞ�
^ƚƵĚǇ����������������������������������������������������������� 

22                            
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�������������������������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ��������������������� 
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ��������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�
Ϯ͗ϬϬ�DŽǀŝĞ͗��ƌŝǀŝŶŐ�
DŝƐƐ��ĂŝƐǇ���������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�^ĂůĞ���� 

23   Bellezza                
Salon Open                                    
7:00-10:00 Lounge 
Closed                                        ����������
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ�������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
�ŽƐĐŽǀΖƐ�Ăƚ�>s�DĂůůͬ
>ƵŶĐŚ�Ăƚ�ZĞĚ�������������������
>ŽďƐƚĞƌ�����������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ��
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ�
;DĞŵŽƌŝĂů�^ĞƌǀŝĐĞͿ�����������������������������������������������������������
ϲ͗ϬϬ�^ŚƵŋĞďŽĂƌĚ����������������� 

24                          
ϭϬ͗ϯϬ�dĂŝ��Śŝ�������������
ϭϭ͗ϬϬ�^ĂŶĚǁŝĐŚ�
^ĂůĞ�WŝĐŬ�ƵƉ�������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď� 

25                    
ϱ͗ϬϬ�WŝŶĞƐ��������������
�ŝŶŶĞƌ�������������
dŚĞĂƚĞƌ�͗�
DŝƐƐŝŽŶ���
/ŵƉŽƐƐŝďůĞ�
DƵƌĚĞƌ�
DǇƐƚĞƌǇ�����������������������

26               
ϱ͗ϬϬ�WŝǌǌĂ�
WĂƌƚǇ���������������
^ŽĐŝĂů 

27                                      
ϵ͗ϬϬ��ƌĞĂŬĨĂƐƚ�Ăƚ�
KĂƐŝƐ�������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�����������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ��
^ƚƌĞŶŐƚŚ������������������������
ϭ͗ϬϬ�DŽǀŝĞ͗���������������
KǀĞƌĐŽŵĞƌ��������������
ϭ͗ϬϬ��ƌƚ�tŝƚŚ�WĂƚ����������������������������������������������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K�������������������������������������  

28   Bellezza                
Salon Open                                                             
     APARTMENT      
    INSPECTIONS       
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ����������
ϭϭ͗ϯϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇΖƐ�
zŽŐĂ������������������������������������������������������������
ϭ͗ϬϬ��ƌƚ�tŝƚŚ�WĂƚ���������������������������������������������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ��ŝďůĞ�
^ƚƵĚǇ�������������������������������������������������������� 

29                        
    APARTMENT      
   INSPECTIONS       
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�������������������������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ������������������������������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď����������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ��
ϰ͗ϬϬ��ŝŶŶĞƌ�Ăƚ������������
dĞǆĂƐ�ZŽĂĚŚŽƵƐĞ�
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�^ĂůĞ�� 

30     Bellezza             
Salon Open                                                                  
    APARTMENT      
   INSPECTIONS       ����������������
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ�������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ������
ϭϬ͗ϯϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
�ůůĞŶƚŽǁŶ�&ĂƌŵĞƌƐ�
DĂƌŬĞƚ������������������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�����������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ���������
ϲ͗ϬϬ�^ŚƵŋĞďŽĂƌĚ���������������� 

31    7:00-10:00 
Lounge Closed                                                  
APARTMENT       
    INSPECTIONS                                
ϭϬ͗ϯϬ�dĂŝ��Śŝ�������������
ϭ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
^ŚŽƉƌŝƚĞ�������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď� 

 

&ŝƚŶĞƐƐ��ǀĞŶƚƐ 
sĂŶ�dƌŝƉƐ 
ZĞƐŝĚĞŶƚ͛Ɛ��ƐƐŽĐ͘��ǀĞŶƚƐ�
ZĞůŝŐŝŽƵƐ��ǀĞŶƚƐ 

>ƵƚŚĞƌĂŶ�DĂŶŽƌ��ǀĞŶƚƐ 
 

,ŽůŝĚĂǇƐͬKďƐĞƌǀĂŶĐĞƐ͕� 
KƚŚĞƌ 



Forms will be collected starting at 8:30 am on January 2, 2020. 
 

EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ������������Ɖƚ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� 

W>��^����E��>�t/d,/E�Ϯϰ�,KhZ^�K&�zKhZ�Z�Yh�^d���dZ/W�^K�t����E���>>�d,��E�yd�Z�^/��Ed�KE�KhZ�t�/d/E'�>/^d͘�������� 

���Ψϱ�&���ǁŝůů�ďĞ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ĨŽƌ�EK�^,Kt^�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĐĂŶĐĞůĂƟŽŶƐ͘ 

DATE DAY TRIP TIME 

Feb 1 Saturday Shopping at Merchant’s Square Mall                            
Indoor Flea Market 10:00am_____ 

Feb 3 Monday Banks / Post Office 8:45am______ 

Feb 3 Monday Shopping at CVS & Lehigh Shopping Center 1:30pm______ 

Feb 5 Wednesday Breakfast at Williams Family Restaurant /                    
Shopping at Valley Farms Market 9:00am______ 

Feb 7 Friday Lunch & Shopping at Shady Maples 9:00am______ 

Feb 11 Tuesday Shopping at WEIS (Senior Discount Day) 1:00pm______ 

Feb 12 Wednesday Dinner at Beck’s Seafood Restaurant 4:00pm______ 

Feb 13 Thursday Shopping at Airport Shopping Center 10:00am_____ 

Feb 16 Sunday 
PA Playhouse: Biloxi Blues 

*$22.00 due to Brenda by Feb5* 
2:00pm______ 

Feb 18 Tuesday Lunch at Cracker Barrel 11:00am_____ 

Feb 19 Wednesday Shopping at GIANT 1:00pm______ 

Feb 21 Friday Breakfast at Borderline Restaurant 9:00am______ 

Feb 24 Monday Lunch at SEWYCO ($7.00) 11:00am_____ 

Feb 26 Wednesday 
Shopping at Leesport Market /  

Lunch at Hoss’s Steak & Sea House 
9:00am______ 

Feb 27 Thursday Shopping at WEGMANS 10:00am_____ 

Feb 28 Friday Dinner at Fiamma’s Italian Restaurant 4:00pm______ 



I want to sign up to attend the following special events and speakers…… 

(check off         what you want to attend) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Movie: The Art of  Racing in The Rain   Movie: Over Comer                                                           
______Friday, January 10 at 1:00 pm                    ______Monday, January 27 at 1:00 pm                          
  

 (Please be in your seat 15 minutes prior to the start of  the movie) 

 
 
 

SPEAKER:  Beating Winter Woes                 SPEAKER: Need a Caregiver?  

______Monday, January 6 at 10:00 am                     ______Monday, January 13 at 1:00 pm 
 

SPEAKER: Waver Enrollment Program   
______Tuesday, January 21 at 1:00 pm 
 

 
 
 

 

Computer Class with Nancy: How to Open an Email Account   

_____Friday, January 17 at 1:00 pm                                         

 

Art with Pat                                                                 

______Monday, January 27 and Tuesday, January 28 at 1:00pm                 
                             
 

 
SPEAKER:  New Year, New You  

______Wednesday, January 15 at 2:30 pm      *Ask Kierra for details* 

 

 
Forms will be collected starting on Thursday, January 2 at 8:30am 

 

E�D�͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ�����Wdη͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 


