


 

  

Tuesday March 17th, 2020  

/Ŷ�ĐĞůĞďƌĂƟŽŶ�ŽĨ�^ƚ�WĂƩǇ͛Ɛ��ĂǇ͕�^ƚĂī�ǁŝůů�ďĞ�ǁĞĂƌŝŶŐ�ŐƌĞĞŶ���������������
ZĞƐŝĚĞŶƚƐ�ŝĨ�ǇŽƵ�ǁĂŶƚ�ƚŽ�ũŽŝŶ�ƵƐ�ŝŶ�ǁĞĂƌŝŶŐ�ŐƌĞĞŶ͕�ǇŽƵ�ĂƌĞ������������������������

ǁĞůĐŽŵĞ�ƚŽŽ͊͊ 

>ƵƚŚĞƌĂŶ�DĂŶŽƌ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ŽǁŶ�ĂŶǇ�ƐŚŽƉƉŝŶŐ�ĐĂƌƚƐ͘��
WůĞĂƐĞ��K�EKd��ďƌŝŶŐ�ƚŚĞŵ�ŚĞƌĞ�ĂŶĚ�ůĞĂǀĞ�ƚŚĞŵ�ŝŶ�

ƚŚĞ�ĞŶƚƌĂŶĐĞ�ĂƌĞĂ͊������������������������������������ 

WůĞĂƐĞ�ƌĞƚƵƌŶ�ƚŚĞŵ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƐƚŽƌĞ͊ 

^,KWW/E'���Zd^ 



 

]�ãçØ��öʍ�B�Ø��ɽãʍ�ɸɶɸɶ 
 

�����DP�WR������DP�LQ�WKH�/RXQJH 
 

������FRIIHH� 

������GRQXWV��EDJHOV��PXIILQV����������������������������
)ULHQGV�DQG�)DPLO\��������������������������������������
DUH�DOZD\V�ZHOFRPH� 

�ǀĞƌǇ�DŽŶĚĂǇ� 
Ăƚ�ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�>ŽƵŶŐĞ  ͘

^ŶĂĐŬƐ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�ĞǀĞƌǇ 
DŽŶĚĂǇ�Θ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ 
&ƌŽŵ�ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ-ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ 

ŝŶ�ƚŚĞ�DĂŝŶ�>ŽďďǇ 

Sunday  March 29th at 5pm in the lounge  
DĞŶƵ͗��Śŝůŝ� 

�ŶƚĞƌƚĂŝŶŵĞŶƚ͗�ZŽďŝŶ�Θ�:ŝŵ�� 
Ύ�ŽŶĂƟŽŶƐ��ƉƉƌĞĐŝĂƚĞĚ� 

6283�� 
&UHDP�RI�%URFFROL������������������������������������������ 

+27�'2*6�� 
3ODLQ��6DXHUNUDXW��RU�&KLOL������������������������ 

5('�%((7�(**6��������������������������������������� 

'(66(57� 
,FH�&UHDP�	�6WUDZEHUULHV������������������������ 

62'$�25�&2))((����������������������������������� 

(QWHUWDLQPHQW�E\� 

7KH�.LWWHN�%R\V 
 

������'UDZLQJ 

)ULHQGV�DQG�)DPLO\�DUH�:HOFRPH� 

�ǀĞƌǇ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ� 
Ăƚ�ϱ͗ϬϬ�Ɖŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�

>ŽƵŶŐĞ͘ 

�ǀĞƌǇ�dŚƵƌƐĚĂǇ� 
Ăƚ�ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�'ĂŵĞ�

ZŽŽŵ͘ 



Cost: $5 
IØ��ØÜ��ó�¯¼��¼��¨ÈØ�Õ¯�¹çÕʌ�IçØ�*È�¼�¯Ü�ɺɾ�ÈØ��ØÜ�������������������������������������������������������������������

(Ø¯��öʍ�B�Ø��ɸɽã�¨ØÈÁ�ɷɷ�Á-ɷɸÕÁ�¯Â�ã��=ÈçÂ©�� 

&ŝůů�ŽƵƚ�ĂŶĚ�ƌĞƚƵƌŶ�ƐůŝƉ͕�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ŵŽŶĞǇ͕�ƚŽ�0DUJH�%DFKHPLQ��$SW����� 
 

EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ���������Ɖƚ͗�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� 

tƌŝƚĞ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƐĂŶĚǁŝĐŚĞƐ�ǇŽƵ͛Ě�ůŝŬĞ�ƚŽ�ŽƌĚĞƌ�ŶĞǆƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƚǇƉĞ  ͘

<ĂŝƐĞƌ�ZŽůů͕�,Ăŵ�Θ��ŚĞĞƐĞ���η�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺ�������<ĂŝƐĞƌ�ZŽůů͕�dƵƌŬĞǇ͕��ŚĞĞƐĞ��η�ͺͺͺͺͺͺͺͺ  ͅ

����>/E��&KZ�KZ��Z^�/^�dh�^��z͕ �D�Z�,�Ϯϰd,͕�ϮϬϮϬ 



�ƌĞĂŬĨĂƐƚ�ŽƉĞŶ�ƚŽ� 
Ăůů�ZĞƐŝĚĞŶƚƐ�Θ�'ƵĞƐƚƐ͊͊ 

 

^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�DĂƌĐŚ�ϭϰƚŚ͕�ϮϬϮϬ 
ϴ͗ϯϬ�Ăŵ�-�ϵ͗ϯϬ�Ăŵ 

�ŽƐƚ͗��Ψϯ͘ϬϬ 

��������������Z��<&�^d 
^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�DĂƌĐŚ�ϭϰƚŚ�ϮϬϮϬ 

ϴ͗ϯϬ�Ăŵ—ϵ͗ϯϬ�Ăŵ 
WůĂĐĞ�ƐůŝƉ�ŝŶ�Ă�ƐĞĂůĞĚ�ĞŶǀĞůŽƉĞ�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ĐĂƐŚ�ƉĂǇŵĞŶƚ� 

ĂŶĚ�ƐůŝĚĞ�ŝƚ�ƵŶĚĞƌ�ƚŚĞ�ĚŽŽƌ�ŽĨ�DĂƌũŽƌŝĞ��ĂĐŚĞŵŝŶ��Ɖƚ�ηϳϬϱ͘�� 
 

EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ���Ɖƚη͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺ��WŚŽŶĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

η�ŽĨ�'ƵĞƐƚƐͺͺͺͺͺͺͺ 
 

����>/E��&KZ�Z�^�Zs�d/KE^�/^�DKE��z͕ �D�Z�,�ϮŶĚ͕�ϮϬϮϬ͘ 

 

D�Eh 

ϯ�WĂŶĐĂŬĞƐ 
Ϯ�^ĂƵƐĂŐĞ�>ŝŶŬƐ 

�ŽīĞĞ�ĂŶĚ�KƌĂŶŐĞ�:ƵŝĐĞ 

tĞ�ǁŝůů�ďĞŐŝŶ�ĂĐĐĞƉƟŶŐ�ƐůŝƉƐ�ŽŶ�DĂƌĐŚ�ϵƚŚ�ƵŶƟů�DĂƌĐŚ�ϭϯƚŚ͘� 

WůŽƚƐ�ǁŝůů�ďĞ�ĂƐƐŝŐŶĞĚ�DĂƌĐŚ�ϮϬƚŚ͕�ϮϬϮϬ͊͊  ͊
 

EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ���Ɖƚη͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ�� 
/Ĩ�ǇŽƵ�ŚĂĚ�Ă�ƐƉĂĐĞ�ůĂƐƚ�ǇĞĂƌ͕ �ǁŽƵůĚ�ǇŽƵ�ůŝŬĞ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ŽŶĞ͍��/Z�>����zĞƐ���Žƌ���EŽ 

 

�h��dK�>/D/d���^W���͕�Z�Yh�^d^��Z��KE���&/Z^d��KD��&/Z^d�^�Zs����^/^͘ 

/Ĩ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƚĞĚ�ŝŶ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă 
ŐĂƌĚĞŶ�ƉůŽƚ�ƚŚŝƐ�ǇĞĂƌ͕ �ƉůĞĂƐĞ�Įůů�ŽƵƚ� 
ƚŚĞ�ĨŽƌŵ�ďĞůŽǁ�ĂŶĚ�ďƌŝŶŐ�ŝƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�
DĂŝŶ�KĸĐĞ�ƐƚĂƌƟŶŐ�DĂƌĐŚ�ϵƚŚ͘��������

WůĞĂƐĞ�ĚŽ�ŶŽƚ�ůĞĂǀĞ�ƐůŝƉ�ŝŶ�DĂŝůďŽǆ� 



 

Coming in April                      
State Rep. Jeanne McNeill  
 & Senator Lisa Boscola’s                     
Annual Spring Senior Fair 

See what various community organizations have 
to offer seniors along with free blood pressure 

checks, vision screenings, stress management, 
fall risk assessments & much much more.   

 

 

Understanding Drug Interactions 
 

Do you take two or more                      
prescription drugs and/or                       

over the counter                                      
drugs together?                            

If so, it is now more important than ever 
to know about the interaction risks.                                                                      
If you take several different medications, 
see more than one doctor or have certain 
health conditions, you & your doctors           
need to be aware. Doing so will help you 
avoid potential problems.                                               

Find out what you can do to avoid                          
unwanted interactions between your                      

medications, food & drink.                                                                   
 

Don Bastian,                                                     
Senior Prescription Solutions           

 

Tuesday, March 10th                  
11am in the Community Room                       

Be Aware: Senior Scams 
Scams targeting seniors considered                      

“the crime of the 21st century.”  Some                        
committed by strangers, but over 90% of                         

reported scams committed by family.                                                                   
Prevent this from happening to you.                                                                        

David Shallcross,                                               
Attorney General’s Office 

 
Monday, March 9th 

10am in the Community Room 

��-DQQDO�-DUUDK�������������������������������������������
&RXQWU\�5RVH�)ORULVW 

Create & take home a beautiful 
spring flower arrangement. 

Only 20 residents may attend this class. 

Wednesday, March 25th                            
1pm in the Lounge  

Join Cherie for                                         

 

Friday, March 13th 
1:30pm in Lounge 



 
 
 

 

 

:H�ZLOO�EH�FRPSOHWLQJ�5(17�5(%$7(6� 

Every Thursday and Friday                                                                       
in March, April & May  

 

,I�LQWHUHVWHG�LQ�JHWWLQJ�\RXU�5HQW�5HEDWH�GRQH������������������������������������������
SOHDVH�VHW�XS�DQ�DSSRLQWPHQW�ZLWK�%UHQGD� 

��ZW�d�y�WZ�W�Z�d/KE 
 

7KH�$$53�,QFRPH�7D[�9ROXQWHHUV����������������������
ZLOO�EH�KHUH�WR�SURYLGH����������������������������������������������������

)5((�LQFRPH�WD[�SUHSDUDWLRQ�21/<�� 
Ύ7KH\�ZLOO�QRW�EH�FRPSOHWLQJ�5HQW�5HEDWHV 

 

Saturday, March 28th 

9:00 AM– 12:00 PM 
 

/Ĩ�ǇŽƵ͛ƌĞ�ŝŶƚĞƌĞƐƚĞĚ�ŝŶ�ŐĞƫŶŐ�ǇŽƵƌ�dĂǆĞƐ�ĚŽŶĞ͕� 
ƉůĞĂƐĞ�ƐĞƚ�ƵƉ�ĂŶ�ĂƉƉŽŝŶƚŵĞŶƚ�ǁŝƚŚ��ƌĞŶĚĂ͘ 



Hours of Operation 
Tuesday 9:30am - 3pm    
Thursday 9am - 3pm   

    For Appointments Call: 
    610-866-6010, then press 9                                    

WALK-INS WELCOME 

 

 

���ơ������ǫ����������ǫ���������������������ǫ��������������������������
Try a soothing massage!  

Enjoy a full-body Swedish relaxation massage, or focus on 

your scalp, face, hands or feet. Sessions scheduled at your 

convenience on Mondays only.  

Therapeutic massages are available Mondays in the                   
salon by  APPOINTMENT ONLY 

 

30 Minutes - $20     45 Minutes-$30  60 Minutes - $40                                                                              

Book directly with Kelly!   570-807-8426  

 

Tuesdays–�&ƌĞĞ��ǇĞďƌŽǁ�ǁĂǆ�Žƌ�ůŝƉ�ǁĂǆ�ǁŝƚŚ�ĂŶǇ�
ƐĞƌǀŝĐĞ͊� 

 

Thursdays-�'Ğƚ�Ă�ƉĞƌƐŽŶĂůŝǌĞĚ�ĨĂĐŝĂů�ĂŶĚ�ƌĞĐĞŝǀĞ�Ă���������������������������
&ƌĞĞ�DĂŶŝĐƵƌĞ�ŽŶ�ƵƐ͊ 



MOVIE 1:    

Friday, March 6th @ 1:00 pm 

 

 

LUTHERAN MANOR CINEMAS 
PRESENTS 

W½��Ý�����Ý��ã���ϭϱ�Ã®Äçã�Ý���¥ÊÙ��Ýã�Ùã�Ê¥�ã«��ÃÊò®�͘ 
>K��d���/E�d,���KDDhE/dz�ZKKD͊͊͊ 

�¹¶�ÈÀÃ½µÈºµ¶��������������������

Á¹¶¿À¾¶¿À¿ʁ�������������������

�ÀÈ¿ÅÀ¿��³³¶Êʁ�������������

Ã¶ÅÆÃ¿Ä�º¿�²�������������������

ÄÁ¶´Å²´Æ½²Ã�¾ÀÅºÀ¿�

Áº´ÅÆÃ¶ʁ�²Ä�Å¹¶�����������

³¶½ÀÇ¶µ��Ã²È½¶ÊʓÄ����

²¿µ�Å¹¶ºÃ�½ºÇ¶Äʇ������������������������������������� 

��ÃÀÊ²½�ÇºÄºÅ�·ÃÀ¾�Å¹¶�

�º¿¸�²¿µ��Æ¶¶¿�À·��¿¸½²¿µ�����������������������������������

Æ¿½¶²Ä¹¶Ä�Ä´²¿µ²½Äʁ�ÃÀ¾²¿´¶�ȹ�º¿ÅÃº¸Æ¶�

Å¹²Å�½¶²Ç¶�Å¹¶�·ÆÅÆÃ¶�À·��ÀÈ¿ÅÀÈ¿������������������������������

¹²¿¸º¿¸�º¿�Å¹¶�³²½²¿´¶ʇ����������������������������������������� 

�ÃºÅÅ¶¿�³Ê��¶Ãº¶Ä��Ã¶²ÅÀÃ�Æ½º²¿�	¶½½ÀÈ¶Ä��

ȹ�ÄÅ²ÃÃº¿¸�Å¹¶�ÀÃº¸º¿²½�´²ÄÅʁ���������������������������������

Å¹ºÄ�¸Ã²¿µ�´º¿¶¾²Åº´�¶ÉÁ¶Ãº¶¿´¶�Èº½½�

¹²Ç¶�ÊÀÆ�´¹¶¶Ãº¿¸�·ÀÃ�ÊÀÆÃ�·²ÇÀÃºÅ¶��������

´¹²Ã²´Å¶ÃÄ�²½½�ÀÇ¶Ã�²¸²º¿ʇ� 

¥��½�¥Ù���ãÊ��Ù®Ä¦�ùÊçÙ� 
¥�òÊÙ®ã��ÝÄ��»Ý�ãÊ��Ä¹Êù� 

�çÙ®Ä¦�ã«��ÃÊò®�͊ 

MOVIE 2: :                                                                                          

Monday, March 23rd @ 1:00 pm 

 

 
�½ÀÊµ��À¸¶½�ºÄ�²¿������������

º¿Ç¶ÄÅº¸²ÅºÇ¶�������������������������

»ÀÆÃ¿²½ºÄÅ�È¹À�������������������

Ã¶´¶ºÇ¶Ä�²¿�������������������������������

²ÄÄº¸¿¾¶¿Å�ÅÀ����������������

ÁÃÀȱ½¶�	Ã¶µ��À¸¶ÃÄʁ�

²¼²��Ãʇ��À¸¶ÃÄʇ�����������������������������������������������������������������������������������������������������������

�¶�²ÁÁÃÀ²´¹¶Ä�Å¹¶�

º¿Å¶ÃÇº¶È�ÈºÅ¹��Ä¼¶ÁÅº´ºÄ¾ʁ�²Ä�¹¶�

ȱ¿µÄ�ºÅ�¹²Ãµ�ÅÀ��³¶½º¶Ç¶�Å¹²Å�²¿ÊÀ¿¶�

´²¿�¹²Ç¶�ÄÆ´¹�²�¸ÀÀµ�¿²ÅÆÃ¶ʇ��������������������

�À¸¶ÃϝÄ�¶¾Á²Å¹Êʁ�¼º¿µ¿¶ÄÄ�²¿µ�����������������������

µ¶´¶¿´Ê�ÄÀÀ¿�´¹ºÁÄ�²È²Ê�²Å��À¸¶½ϝÄ�

»²µ¶µ�ÀÆÅ½ÀÀ¼�À¿�½º·¶ʁ�·ÀÃ´º¿¸�Å¹¶�������������������

Ã¶ÁÀÃÅ¶Ã�ÅÀ�Ã¶´À¿´º½¶�ÈºÅ¹��������������������������������

¹ºÄ�ÀÈ¿�Á²º¿·Æ½�Á²ÄÅʇ� 



March is National                     

Nutrition Month 

 

 

 

��ŚĞĂůƚŚǇ�ůŝĨĞƐƚǇůĞ�ŝƐŶ͛ƚ�ũƵƐƚ�ĂďŽƵƚ�
ĞǆĞƌĐŝƐĞ͘��ǀĞƌǇ�ŵŽŶƚŚ�<ŝĞƌƌĂ�ƐŚĂƌĞƐ�
ŚĞƌ�ŽǁŶ�ĞĂƐǇ͕ �ŚĞĂůƚŚǇ͕ �ĂŶĚ�ĚĞůŝĐŝŽƵƐ�
ƌĞĐŝƉĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵŽŶƚŚ͘��ŽŵĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ĮƚŶĞƐƐ�ĐĞŶƚĞƌ�ƚŽ�ƉŝĐŬ�ŽŶĞ�ƵƉ͊ 

Nutrition for Healthy 

Aging 

DŽŶĚĂǇ�DĂƌĐŚ�ϭϲƚŚ 
Ϯ͗ϬϬ�WD 

�ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ƌŽŽŵ 
 

 

 

��������������������������������������������������������������������������������� 

tĞŝƐ��ŝĞƟĐŝĂŶ͕�>ǇŶĚŝ�tŝĞĂŶĚ͕�ǁŝůů�ũŽŝŶ�
ƵƐ�ĂŐĂŝŶ�ƚŽ�ĚŝƐĐƵƐƐ�ǁĂǇƐ�ƚŽ�ĞĂƚ�ŚĞĂůƚŚǇ�

ĂƐ�ǇŽƵ�ŐĞƚ�ŽůĚĞƌ͊ 

Save the Date: Van  

 

 

Senior Monday Educational      

Presentation:  “Why Can’t I Lose 

Weight?” 

DŽŶĚĂǇ��Ɖƌŝů�ϭϯƚŚ� 

ϭϮ͗ϯϬ�WD 
�ŽƐƚ�ŝƐ�Ψϱ�ĨŽƌ�ĞŶƚƌǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƐĐŝĞŶĐĞ�ĐĞŶƚĞƌ�ĂĚ����������������
ƉƌĞƐĞŶƚĂƟŽŶ͘�dŚĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƟŽŶ�ŝƐ�ĨƌŽŵ�ϭ-Ϯ�
WD�ĂŶĚ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�ůŝŐŚƚ�ƌĞĨƌĞƐŚŵĞŶƚƐ͘�zŽƵ�
ŵĂǇ�ĞǆƉůŽƌĞ�ƚŚĞ�ĐĞŶƚĞƌ�ĂŌĞƌǁĂƌĚƐ�ƵŶƟů�ϰ�
WD͘�WůĞĂƐĞ�ƐŝŐŶ�ƵƉ�ŽŶ�ǀĂŶ�ƚƌŝƉ�ƐŚĞĞƚ�ďǇ�

DĂƌĐŚ�ϭϲƚŚ͊ 

 

Test Your Luck! 

 

�ƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ǁĞĞŬ�ŽĨ�DĂƌĐŚ�ϭϲƚŚ͕�
ĂƩĞŶĚ�ĂŶǇ�ĮƚŶĞƐƐ�ĐůĂƐƐ͕�ƐƉŝŶ�ƚŚĞ�
ǁŚĞĞů�ĂŶĚ�ƚƌǇ�ƚŽ�ǁŝŶ�ƉƌŝǌĞƐ͊ 

 



 D�Z�,�tKZ^,/W��d�Ϯ�WD��ŝŶ�ƚŚĞ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 
 
dƵĞƐ͕͘�DĂƌĐŚ�ϯƌĚ�–�&ĂƚŚĞƌ��ĂŶ�<ƌĂǀĂƚǌ͕�EŽƚƌĞ��ĂŵĞ�Z���ŚƵƌĐŚ͕��ĞƚŚůĞŚĞŵ 
dŚƵƌƐ͕�DĂƌĐŚ��ϱƚŚ�–�;^ƉĂŶŝƐŚͿ�WĂƐƚŽƌ�:ŽŶŶǇ�sŝůůĂŵĂƌ͕ ��ŽŶĞƌƐƚŽŶĞ��ŚƵƌĐŚ͕�

�ĂƐƚŽŶ 
dŚƵƌƐ͕͘�DĂƌĐŚ��ϭϮƚŚ�–�WĂƐƚŽƌ�dŽŶǇ�WŽŵƉĂ͕��ĂƚŚĞĚƌĂů��ŚƵƌĐŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�EĂƟǀŝƚǇ�

;�ƉŝƐĐŽƉĂůͿ��ĞƚŚůĞŚĞŵ͘ 
dŚƵƌƐ͕͘�DĂƌĐŚ�ϭϵƚŚ�–�WĂƐƚŽƌ��ĞƚŚ�'ŽƵĚǇ͕�DĞƚƌŽƉŽůŝƚĂŶ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ��ŚƵƌĐŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�>ĞŚŝŐŚ�sĂůůĞǇ͕�

�ĞƚŚůĞŚĞŵ 
dŚƵƌƐ͕͘�DĂƌĐŚ��ϮϲƚŚ�–WĂƐƚŽƌ�ZŝĐŬ�^ĞƌŐŝ͕��ŵŵĂŶƵĞů�����ŚƵƌĐŚ͕��ĞƚŚůĞŚĞŵ 

��>�Ed�E�Z�&>��d/KE^͙�� 
/Ŷ�ƚŚĞ�ŵŽƌŶŝŶŐ͕�>ŽƌĚ͕�ǇŽƵ�
ŚĞĂƌ�ŵǇ�ǀŽŝĐĞ͖�ŝŶ�ƚŚĞ��
ŵŽƌŶŝŶŐ�/�ůĂǇ�ŵǇ�ƌĞƋƵĞƐƚƐ�
ďĞĨŽƌĞ�ǇŽƵ�ĂŶĚ�ǁĂŝƚ����������
ĞǆƉĞĐƚĂŶƚůǇ͘�— WƐĂůŵ�ϱ͗ϯ� 

 
�͘^͘�>ĞǁŝƐ�ƐƵŐŐĞƐƚƐ�ŝŶ�ŚŝƐ�ďŽŽŬ�DĞƌĞ���

�ŚƌŝƐƟĂŶŝƚǇ�ƚŚĂƚ�ĞĂĐŚ�ŵŽƌŶŝŶŐ�ƐƚĂƌƚƐ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�
ǁĂǇ�ĨŽƌ�ĞǀĞƌǇŽŶĞ͘�tŚĞŶ�ǁĞ�ǁĂŬĞ�ƵƉ͕�ƚŚŽƵŐŚƚƐ�
ĂďŽƵƚ�ǁŚĂƚ�ǁĞ�ŚŽƉĞ�ƚŽ�ĂĐĐŽŵƉůŝƐŚ�ƚŚĂƚ�ĚĂǇ�
ŇŽŽĚ�ŽƵƌ�ŵŝŶĚ͘�>ĞǁŝƐ�ǁƌŝƚĞƐ�ƚŚĂƚ�ŽƵƌ�ƉůĂŶƐ�ĨŽƌ�
ƚŚĞ�ĚĂǇ�ƌĞƐĞŵďůĞ�ǁŝůĚ�ĂŶŝŵĂůƐ�ƚŚĂƚ�ƌƵƐŚ�ƚŽͲ
ǁĂƌĚ�ƵƐ͘� 

 
�Ƶƚ�>ĞǁŝƐ�ŐŽĞƐ�ŽŶ�ĚĞƐĐƌŝďŝŶŐ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�

ƚŚĂƚ�ĞǀĞƌǇŽŶĞ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝŶŐ�ĞĂĐŚ�� 
 
ŵŽƌŶŝŶŐ͘�/ŶƐƚĞĂĚ�ŽĨ�ĨƌĞƫŶŐ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ��������������

ĐŽŶĐĞƌŶƐ�ŽĨ�Ă�ŶĞǁ�ĚĂǇƐ͕�ǁĞ�ƐŚŽƵůĚ�ĂůůŽǁ�'ŽĚ͛Ɛ�
ƉĞĂĐĞ�ƚŽ�ŇŽǁ�ŝŶƚŽ�ƵƐ͘ 

 
DŽƌŶŝŶŐ�ƉƌĂǇĞƌ͘ ͘͘�/ƚ͛Ɛ�ǁŚĂƚ�WƐĂůŵ�ϱ�������������������

ĚĞƐĐƌŝďĞƐ�ĂƐ�ďĞŝŶŐ�Ă�ƚǁŽ-ǁĂǇ�ĐŽŶǀĞƌƐĂƟŽŶ����������
ďĞƚǁĞĞŶ�ƵƐ�ĂŶĚ�'ŽĚ͘�tĞ�ďĞŐŝŶ�ƚŚĞ�ĚĂǇ�ǁŝƚŚ�
'ŽĚ͘�/ƚ�ƐĞƚƐ�ƚŚĞ�ƚŽŶĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĚĂǇ�ƚŚĂƚ�ĨŽůůŽǁƐ͘�
dŚĞƌĞ͛Ɛ�ŶŽ�ďĞƩĞƌ�ǁĂǇ�ƚŽ�ďĞŐŝŶ�ƚŚĞ�ĚĂǇ�ƚŚĂŶ�
ǁŝƚŚ�ƉƌĂǇĞƌ͘ �� 

W�d�,����D^-��s� 
tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�DĂƌĐŚ�ϭϭƚŚ�Ăƚ�Ϯ�Ɖŵ��ŝŶ�ƚŚĞ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

WĂƚĐŚ��ĚĂŵƐ�ŝƐ�Ă�ϭϵϵϴ��ŵĞƌŝĐĂŶ�ƐĞŵŝ-ďŝŽŐƌĂƉŚŝĐĂů�ĐŽŵĞĚǇ�Įůŵ�ƐƚĂƌƌŝŶŐ�
ZŽďŝŶ�tŝůůŝĂŵƐ͘�/ƚ�ŝƐ�ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ�ůŝĨĞ�ƐƚŽƌǇ�ŽĨ��ƌ͘ �,ƵŶƚĞƌ�ΗWĂƚĐŚΗ��ĚĂŵƐ͘� 
WĂƚĐŚ��ĚĂŵƐ�ŝƐ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞĚ�ƚŽ�ďĞĐŽŵĞ�Ă�ŵĞĚŝĐĂů�ĚŽĐƚŽƌ�ďĞĐĂƵƐĞ�ŚĞ�ĞŶͲ
ũŽǇƐ�ŚĞůƉŝŶŐ�ƉĞŽƉůĞ͘�,Ğ�ŬŶĞǁ�ŝŶ�ŚŝƐ�ŚĞĂƌƚ�ƚŚĂƚ�Ăůů�ƚŚĞ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ŶĞĞĚĞĚ�ƚŽ�
ůĂƵŐŚ͘�>ĂƵŐŚƚĞƌ�ŝƐ�ĂŌĞƌ�Ăůů�ƚŚĞ�ďĞƐƚ�ŵĞĚŝĐŝŶĞ�ĂŶǇŽŶĞ�ĐŽƵůĚ�ĂƐŬ�ĨŽƌ͘ ��Ƶƚ�

WĂƚĐŚ�ŬŶĞǁ�ŚŽǁ�ƚŽ�ďĞ�ƐĞƌŝŽƵƐ�ĂŶĚ�ǁŚĞŶ�ƚŽ�ďĞ͘�͞,ŝƐ�ǁĂǇ�ŽĨ�ůŝĨĞ�ŝƐ�ŽŶĞ�ƚŚĂƚ�
/�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ĨŽƌ�ĂŶǇŽŶĞ͘�/�ŚĂǀĞ�ƚŽ�ĂƉƉůĂƵĚ�ďŽƚŚ�ƚŚĞ�ƌĞĂů�WĂƚĐŚ��ĚĂŵƐ�
ĂŶĚ�ƚŚĞ�ůĂƚĞ�ZŽďŝŶ�tŝůůŝĂŵƐ�ĨŽƌ�ďƌŝŶŐŝŶŐ�ŚŝƐ�ƐƚŽƌǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƐĐƌĞĞŶ�ĨŽƌ�ƵƐ͘͟  

dŚĞ�ŵŽǀŝĞ�ŚĂƐ�Ă�W'-ϭϯ�ƌĂƟŶŐ�ĨŽƌ�ƐŽŵĞ�ĐƌƵĚĞ�ŚƵŵŽƌ͘  
 



KƵƌ��ĐƟǀŝƟĞƐ 

$FWLYLW\ 'D\�V� 7LPH 3ODFH 

&KXUFK��(QJOLVK� 
�VW�7XHVGD\�	��QG���UG�� 

�WK�7KXUVGD\V�RI�HDFK�PRQWK 
�����SP &RPPXQLW\�5RRP 

&KXUFK��6SDQLVK� �VW�7KXUVGD\�RI�WKH�PRQWK �����SP &RPPXQLW\�5RRP 

%LEOH�6WXG\ (YHU\�:HGQHVGD\ ������SP &RPPXQLW\�5RRP 

&KDW�5RRP (YHU\�7KXUVGD\ ������DP &RPPXQLW\�5RRP 

3UD\HU�7LPH �VW�DQG��UG�7KXUVGD\�RI�HDFK� �����SP &RPPXQLW\�5RRP 

6XQGD\�3UDLVH �QG�6XQGD\�RI�HDFK�PRQWK �����SP /RXQJH 

3URSKHF\�%LEOH� 7XHVGD\V� ����SP &RPPXQLW\�5RRP 

 
�ĐƟǀŝƚǇ �ĂǇ;ƐͿ dŝŵĞ WůĂĐĞ 

)LW�)RU�/LIH 0RQGD\�	�:HGQHVGD\ ������DP ([HUFLVH�5RRP 

-R\IXO�-RLQWV 7XHVGD\�	�7KXUVGD\ ������DP ([HUFLVH�5RRP 

%DVLF�%DODQFH 7XHVGD\�	�7KXUVGD\ ������DP ([HUFLVH�5RRP 

6WDQG�8S�IRU�6WUHQJWK 0RQGD\��	�:HGQHVGD\ ������DP ([HUFLVH�5RRP 

(YHU\ERG\¶V�<RJD� 7XHVGD\� ������DP ([HUFLVH�5RRP 

:DONHUV�&OXE 
0RQGD\��:HGQHVGD\ 

)ULGD\ 
�����SP 

2XWVLGH�)LWQHVV������
&HQWHU 

7DL�&KL )ULGD\ ������DP ([HUFLVH�5RRP 

 



KƵƌ��ĐƟǀŝƟĞƐ 
 

Activity Day(s) Time Place 

BINGO Every Monday 6:00 pm Lounge 

Snack Stand Every Mon & Wed 3:00 pm Lobby 

Ice Cream Every Wednesday 5:00 pm Lounge 

Shuffleboard League Every Thursday 6:00 pm Game Room 

LOUNGE CLOSED FOR CLEANING Every Friday 7-10:00 am Lounge 

VAN TRIP PAPERS DROP-OFF MONDAY, MARCH 2 8:30 AM BRENDA’S OFFICE  

Second Harvest Thursday, March 5 12:30 pm Lounge 

Blood Pressure Check Thursday, March 5 6:00 pm Lounge 

Movie #1– Downton Abby Friday, March 6 1:00 pm Community Room  

Coffee, Donuts, Bagels & Muffins Saturday, March 7 8:30 am Lounge 

Pinochle Party Saturday, March 7 12:30 pm Lounge 

SPEAKER: Beware Senior Scams Monday, March 9 10:00 am Community Room 

RA Board Meeting  Monday, March 9 1:30 pm Conference Room  

SPEAKER: Drug Interactions Tuesday, March 10 11:00 am Community Room 

General Meeting Tuesday, March 10 2:00 pm Lounge 

Pastor Clark Movie: Patch Adams  Wednesday March 11 2:00 pm Community Room  

BINGO with Cherie Friday, March 13 1:30 pm Lounge 

Breakfast Saturday, March 14 8:30 am Lounge 

SPEAKER:                                                    
Nutrition for Healthy Aging  

Monday, March 16 2:00 pm Community Room 

Soup and Hot Dog Social Saturday, March 21 5:00 pm Lounge 

Movie #2– A Beautiful Day                            
in the Neighborhood 

Monday, March 23 1:00 pm Community Room  

Art with Pat  
Monday March 23 and                           

Tuesday March 24 
1:00 pm Lounge  

 Spring Flowers with Jannal Wednesday, March 25 1:00 pm Lounge 

Computer Class with Nancy: 
Creating Facebook Account 

Friday, March 27 1:00pm Computer Room  

Social Sunday, March 29 5:00 pm Lounge 

AARP Tax Preparations  Saturday, March 28 9:00am Conference Room  



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 
7              
ϴ͗ϯϬ��ŽīĞĞ͕������
�ŽŶƵƚƐ͕����
�ĂŐĞůƐ�Θ�
DƵĸŶƐ�
ϭϮ͗ϯϬ�������������
WŝŶŽĐŚůĞ                                         

8                  
Daylight             
Saving 
Time     
Begins                        
ϭ͗ϬϬ�,ŝŐŚ�
ƐĐŚŽŽů�:Ăǌǌ�
�ĂŶĚ�
^ŚŽǁĐĂƐĞ�
Ăƚ�^ƚĞĞů�
^ƚĂĐŬƐ�� 
ϭ͗ϬϬ� 
^ƵŶĚĂǇ�
WƌĂŝƐĞ�ǁŝƚŚ��
�ĂǀŝĚ����������������� 

9������������������������������
10:00 Speaker: 
Senior Scams                              
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�����������������
ϭ͗ϯϬ�Z���ŽĂƌĚ��
DĞĞƟŶŐ���������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď��������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�
ϯ͗ϯϬ��ĂƌůǇ��ŝƌĚ��������������
�ŝŶŶĞƌ�Ăƚ�^�tz�K�������������������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K������������������������������������� 

10 Bellezza                   
Salon Open                                                              
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�������
11:00 Speaker:     
Drug Interactions  ����
ϭϭ͗ϯϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇΖƐ�
zŽŐĂ����������������������������������
Ϯ͗ϬϬ�'ĞŶĞƌĂů�Dd'������������������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ��ŝďůĞ�
^ƚƵĚǇ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

11                             
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�
ϭϬ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
�ŝƌƉŽƌƚ�ZŽĂĚ�������������������
^ŚŽƉƉŝŶŐ��ĞŶƚĞƌ������������������������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ��������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ��
Ϯ͗ϬϬ�WĂƐƚŽƌ��ůĂƌŬ�
DŽǀŝĞ͗�WĂƚĐŚ���������������
�ĚĂŵƐ�������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�����������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�^ĂůĞ��� 

12 Bellezza              
Salon Open                                                                   
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ�������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ���������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ���������������������������������������
ϲ͗ϬϬ�^ŚƵŋĞďŽĂƌĚ���� 

13                    
7:00-10:00 
Lounge Closed                      
ϵ͗ϬϬ��ƌĞĂŬĨĂƐƚ�Ăƚ�
dŚĞ�WĂůĂĐĞͬ
^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ���������������
sĂůůĞǇ�&ĂƌŵƐ�
ϭϬ͗ϯϬ�dĂŝ��Śŝ���
ϭ͗ϯϬ��ŝŶŐŽ�ǁŝƚŚ�
�ŚĞƌŝĞ�������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď� 

14 ��������������
ϴ͗ϯϬ���������
�ƌĞĂŬĨĂƐƚ�������������������������������������������
 
���������������������� 

15              
                    

16  
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�����������������
ϭϭ͗ϬϬ�>ƵŶĐŚ�Ăƚ�
�ƌĂĐŬĞƌ��ĂƌƌĞů�
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�ƵƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ����������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď��
Ϯ͗ϬϬ�^ƉĞĂŬĞƌ͗��������������
EƵƚƌŝƟŽŶ�ĨŽƌ�
,ĞĂůƚŚǇ��ŐŝŶŐ���������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K�������������������������������������  

17 �������������������������������������������
St. Patrick's Day                                                                                                                                             
Bellezza                  
Salon Open                                                                                                                           
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ��
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ��������������������������������
ϭϭ͗ϯϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇΖƐ�
zŽŐĂ���������������������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ��ŝďůĞ�
^ƚƵĚǇ����������������������������������������������������������� 

18                       
ϵ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
^ŚĂƌĞ��ĂƌĞ�dŚƌŝŌ�
^ŚŽƉƉĞƐ�^ŽƵĚĞƌƚŽŶ�
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�������������������������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ��������������������� 
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ�
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�^ĂůĞ���� 

19  Bellezza                
Salon Open                                    
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ�������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ��
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�
ϭϮ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
WZ/��Z/d����������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ�������������������
ϲ͗ϬϬ�^ŚƵŋĞďŽĂƌĚ�
ϳ͗ϬϬ�WƌĂǇĞƌ�ƟŵĞ����������������� 

20                       
7:00-10:00 
Lounge Closed  
ϭϬ͗ϯϬ�dĂŝ��Śŝ��
ϭϮ͗ϬϬ�>ƵŶĐŚ�Ăƚ�
�ƉƉůĞďĞĞ͛Ɛͬ
DŽǀŝĞƐ�Ăƚ����������������������
�ĂƌŵŝŬĞ������������������������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď� 

21                   
ϱ͗ϬϬ��������������������
^ŽƵƉ�Θ�,Žƚ�
�ŽŐ�^ŽĐŝĂů� 
������������������������������������������

22                    23                                 ����������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ���
ϭϭ͗ϬϬ�>ƵŶĐŚ�Ăƚ�
^�tz�K��������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�ƵƉ�ĨŽƌ��
^ƚƌĞŶŐƚŚ������������������
ϭ͗ϬϬ��ƌƚ�ǁŝƚŚ�WĂƚ�
ϭ͗ϬϬ�DŽǀŝĞ͗���
�ĞĂƵƟĨƵů��ĂǇ�/Ŷ�ƚŚĞ�
EĞŝŐŚďŽƌŚŽŽĚ���������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K�������������������������������������  

24   Bellezza                
Salon Open                                                             
 ϵ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
tĞŝƐ����������������������������������������������   
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ����������
ϭϭ͗ϯϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇΖƐ�
zŽŐĂ���������������������������������
ϭ͗ϬϬ��ƌƚ�ǁŝƚŚ�WĂƚ�������������������������������������������������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ��ŝďůĞ�
^ƚƵĚǇ�������������������������������������������������������� 

25                                            
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ��
ϭϭ͗ϬϬ�WŝŶĞƐ��ŝŶŶĞƌ�
dŚĞĂƚƌĞ������������������������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ�������������������������������������
ϭ͗ϬϬ�&ůŽƌĂů��ůĂƐƐ���������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď����������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ��
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�^ĂůĞ�� 

26  Bellezza             
Salon Open          
7:00-10:00 Lounge 
Closed                                        ����������                                                                
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ�������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�����������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ���������
ϲ͗ϬϬ�^ŚƵŋĞďŽĂƌĚ���������������� 

27                                                                     
ϭϬ͗ϬϬ��ůůĞŶƚŽǁŶ�
ZƵďďĞƌ�^ƚĂŵƉ�Θ�
WĂƉĞƌ��ƌƚƐ���������������
&ĞƐƟǀĂů�������������������������
ϭϬ͗ϯϬ�dĂŝ��Śŝ�����
ϭϭ͗ϬϬ�^ĂŶĚǁŝĐŚ�
^ĂůĞ�WŝĐŬ�ƵƉ��������
ϭ͗ϬϬ��ŽŵƉƵƚĞƌ�
�ůĂƐƐ�EĂŶĐǇ-
&ĂĐĞďŽŽŬ�����������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�� 

28                                
9:00                    
AARP-Tax                
Preparation           

29            
ϱ͗ϬϬ�^ŽĐŝĂů 

30                                  
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ���
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ��
^ƚƌĞŶŐƚŚ��������������������������
ϭ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
'/�Ed���������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K�������������������������������������  

31   Bellezza                
Salon Open                                                            ��������������������������������������������   
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ����������
ϭϭ͗ϯϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇΖƐ�
zŽŐĂ�������������������������
ϰ͗ϬϬ��ŝŶŶĞƌ�Ăƚ����������������
�ŽƉƉĞƌŚĞĂĚ�'ƌŝůůĞ���������������������������������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ��ŝďůĞ�
^ƚƵĚǇ�������������������������������������������������������� 

    

1 

 
 
 
 
 
 

   

2                                
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�ƵƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ������������������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�����������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ��������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K����������������������������������������������������������� 

3 Bellezza                       
Salon Open                                ������������������������
ϴ͗ϰϱ��ĂŶŬƐͬWŽƐƚ�
KĸĐĞ���������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ����������
ϭϭ͗ϯϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇΖƐ�
zŽŐĂ���������������������������������������������������������
ϭ͗ϯϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
�s^ͬ>ĞŚŝŐŚ����������������
^ŚŽƉƉŝŶŐ��ĞŶƚĞƌ���������������������������������������������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ��������������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ��ŝďůĞ�
^ƚƵĚǇ������������������������������������������������ 

4                                                     �
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ�������������������������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ��������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�����
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�^ĂůĞ�� 

5 Bellezza                        
Salon Open                                                                              
ϵ͗ϬϬ��ƌĞĂŬĨĂƐƚ�Ăƚ�
tŚŝƚĞŚĂůů��ŝŶĞƌ�
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ�������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ������������������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�����������������������������
ϭϮ͗ϯϬ�^ĞĐŽŶĚ����������������
,ĂƌǀĞƐƚ�&ŽŽĚ��ĂŶŬ����������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ�
;^ƉĂŶŝƐŚͿ�������������������������������
ϲ͗ϬϬ�^ŚƵŋĞďŽĂƌĚ�
ϲ͗ϬϬ��ůŽŽĚ�WƌĞƐƐƵƌĞ�
�ŚĞĐŬ���������������������������������
ϳ͗ϬϬ�WƌĂǇĞƌ�dŝŵĞ��������������������������� 

6   7:00-10:00 
Lounge Closed                                                        
ϵ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
tĞŐŵĂŶƐ������
ϭϬ͗ϯϬ�dĂŝ��Śŝ�����
ϭ͗ϬϬ�DŽǀŝĞ͗�
�ŽǁŶƚŽŶ��ďďĞǇ��������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď���������������� 

&ŝƚŶĞƐƐ��ǀĞŶƚƐ 
sĂŶ�dƌŝƉƐ 
ZĞƐŝĚĞŶƚ͛Ɛ� 
�ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�
�ǀĞŶƚƐ 

ZĞůŝŐŝŽƵƐ�
�ǀĞŶƚƐ 
>ƵƚŚĞƌĂŶ� 
DĂŶŽƌ��ǀĞŶƚƐ 
,ŽůŝĚĂǇƐͬ
KďƐĞƌǀĂŶĐĞƐ͕� 
KƚŚĞƌ 



&ŽƌŵƐ�ǁŝůů�ďĞ�ĐŽůůĞĐƚĞĚ�ƐƚĂƌƟŶŐ�Ăƚ�ϴ͗ϯϬ�Ăŵ�ŽŶ�DŽŶĚĂǇ͕�DĂƌĐŚ�Ϯ͕�ϮϬϮϬ͘ 
 

EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ������������Ɖƚ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� 

'$7( '$< 75,3 7,0( 

$SULO�� :HGQHVGD\ 6KRSSLQJ�DW�6+235,7( ����SPBBBBBBB 

$SULO�� )ULGD\ %DQNV���3RVW�2IILFH ����DPBBBBBBB 

$SULO�� )ULGD\ 6KRSSLQJ�DW�&96����������������������������������������
/HKLJK�6KRSSLQJ�&HQWHU ����SPBBBBBBB 

$SULO�� 0RQGD\ /XQFK�DW�6(:<&2�������� �����SPBBBBBB 

$SULO�� :HGQHVGD\ 6KRSSLQJ�DW�%RVFRY�����������������������������������������������
/XQFK�DW�2OLYH�*DUGHQ �����DPBBBBBB 

$SULO�� 7KXUVGD\ 6KRSSLQJ�DW�*,$17 ����DPBBBBBBB 

$SULO��� 0RQGD\ 'D9LQFL�&HQWHU�ZLWK�.LHUUD �����SPBBBBBB 

$SULO��� :HGQHVGD\ &RPPXQLW\�0XVLF�6FKRRO��������������������������������
:RPHQ�LQ�0XVLF��%<2�OXQFK� �����SPBBBBBB 

$SULO��� 7KXUVGD\ 6KRSSLQJ�DW�$/', ����SPBBBBBBB 

$SULO��� 0RQGD\ 'LQQHU�DW�3ULPH�6WHDN�+RXVH ����SPBBBBBBB 

$SULO��� 7XHVGD\ 6KRSSLQJ�DW�:(,6��6HQLRU�'LVFRXQW�'D\� ����DPBBBBBBB 

$SULO��� :HGQHVGD\ 6KRSSLQJ�DW�0DUVKDOOV�	�+RPH�*RRGV����
8QLRQ�%OYG��%HWKOHKHP �����DPBBBBBB 

$SULO��� 0RQGD\ 6KRSSLQJ�DW�:(*0$16 �����DPBBBBBB 

$SULO��� 7XHVGD\ VOTE ����DPBBBBBBB 

$SULO��� 7XHVGD\ VOTE �����DPBBBBBB 

$SULO��� 7XHVGD\ 927( �����SPBBBBBB 

$SULO��� :HGQHVGD\ /XQFK�DW�WKH�6PLOH�&DIH �����DPBBBBBB 

$SULO��� )ULGD\ 6WDWH�5HS��0F1HLOO�	�6HQDWRU�%RVFROD�
$QQXDO�6SULQJ�6HQLRU�)DLU ����DPBBBBBBB 

$SULO��� 6XQGD\ 
(DVWHU�%XIIHWW�/XQFK�DW�����������������������������������������

7KH�:DWHUIURQW�DW�6LOYHU�%LUFKHV�����������������������
�����GXH�WR�%UHQGD�E\�0DU��� 

�����DPBBBBBB 

$SULO��� )ULGD\ %UHDNIDVW�DW�&UDFNHU�%DUUHO ����DPBBBBBBB 

$SULO��� 6XQGD\ 
0HPRULHV�RI�$OO�&RXQWU\�/HJHQGV������������������

DW�WKH�5R[\�ZLWK�%LOO�5HHVH�	�)ULHQGV�
�����GXH�WR�%UHQGD�E\�0DU���� 

�����SPBBBBBB 

$SULO�� 7XHVGD\ 'DQ�6FKDQW]�*UHHQKRXVH¶V�&XW�)ORZHU�
2XWOHW� �����DPBBBBBB 

$SULO��� 7KXUVGD\� 6KRSSLQJ�DW�WKH�$OOHQWRZQ�)DUPHUV�����������������
0DUNHW� ������DPBBBBB 



I want to sign up to attend the following special events and speakers…… 

(check off         what you want to attend) 
 

 

Movie Days - Please be in your seat 15 minutes before the start of the movie 

 ______ Friday, March 6th at 1:00pm   (Movie 1) Downton Abbey                   

______ Monday, March 23rd at 1:00pm (Movie 2) A Beautiful Day In The                             
          Neighborhood                                           
 
 
 

BINGO with Cherie: Friday, March 13th at 1:30pm ______                   

Art With Pat:  Monday, March 23rd & Tuesday, March 24th at 1:00pm ______ 

Flowers with Jannal: Wednesday, March 25th at 1:00pm  ___________                                                                                           

Computer Class with Nancy-FACEBOOK:  Friday, March 27th at 1:00pm _____ 

 

SPEAKER (Brenda): Be Aware of Senior Scams 

_____ Monday, March 9th @ 10:00am               

SPEAKER (Brenda): Understanding Drug Interactions 

_____ Tuesday, March 10th @ 11:00am  

SPEAKER (Kierra):  Nutrition for Healthy Aging  

_____ Monday, March 16th @ 2:00pm                                

 

&ŽƌŵƐ�ǁŝůů�ďĞ�ĐŽůůĞĐƚĞĚ�ƐƚĂƌƟŶŐ�Ăƚ�ϴ͗ϯϬ�Ăŵ�ŽŶ�DŽŶĚĂǇ͕�DĂƌĐŚ�Ϯ͕�ϮϬϮϬ͘ 
 

E�D�͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ�����Wdη͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 
W>��^����E��>�t/d,/E�Ϯϰ�,KhZ^�K&�zKhZ�Z�Yh�^d���dZ/W�^K�t����E���>>�d,��E�yd�Z�^/��Ed�KE�KhZ�t�/d/E'�

>/^d͘�������� 
���Ψϱ�&���ǁŝůů�ďĞ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ĨŽƌ�EK�^,Kt^�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĐĂŶĐĞůĂƟŽŶƐ͘ 


