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aŀȅ м ό¢ǳŜǎŘŀȅύ ±ŀƴ ¢ǊƛǇ tŀǇŜǊ 5ǊƻǇ hũ тΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 .ǊŜŀƪŦŀǎǘκ{ƘƻǇǇƛƴƎ Ϫ ¢ŀǊƎŜǘ фΥлл ŀƳ ±ŀƴ ¢ǊƛǇ 
 /ƘǳǊŎƘΥ CŀǘƘŜǊ WŀƳŜǎ IŀǊǇŜǊ нΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
 bƻǘǊŜ 5ŀƳŜ w/ /ƘǳǊŎƘ 
aŀȅ н ό²ŜŘƴŜǎŘŀȅύ 9ȄŜǊŎƛǎŜ  млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 tƛƴŜǎ 5ƛƴƴŜǊ ¢ƘŜŀǘŜǊ tǊŜǎŜƴǘǎΥ    ммΥмр ŀƳ ±ŀƴ ¢ǊƛǇ 
 ! {ŜŎƻƴŘ IŜƭǇƛƴƎΥ ¢ƘŜ /ƘǳǊŎƘ .ŀǎŜƳŜƴǘ [ŀŘƛŜǎ {ŜǉǳŜƭ   
 /ƻǎǘΥ Ϸрл   
 .ƛōƭŜ {ǘǳŘȅ  мнΥол ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 

²ŀƭƪŜǊǎ /ƭǳō нΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
{ƴŀŎƪ {ǘŀƴŘ оΥлл ǇƳ [ƻōōȅ 

aŀȅ о ό¢ƘǳǊǎŘŀȅύ .ŀƴƪǎκtƻǎǘ hŶŎŜ фΥлл ŀƳ ±ŀƴ ¢ǊƛǇ 
 ½ǳƳōŀ DƻƭŘ фΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 /Ƙŀǘ wƻƻƳ млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 /±{κϷ{ǘƻǊŜ мΥол ǇƳ ±ŀƴ ¢ǊƛǇ 
 tǊŀȅŜǊ ¢ƛƳŜ тΥлл ǇƳ /ƻƴŦ wƳ 
aŀȅ п όCǊƛŘŀȅύ   [ƻǳƴƎŜ /ƭŜŀƴƛƴƎ  тΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 [ƻǳƴƎŜ ϧ [ŀǳƴŘǊȅ wƳ /[h{95 ǝƭƭ фΥпр ŀƳ    
 ¸ƻƎŀ млΥлл ŀƳ /ƻƴŦ wƳ 
 [ǳƴŎƘ Ϫ .WΩǎ .ǊŜǿƘƻǳǎŜκ ммΥлл ŀƳ ±ŀƴ ¢ǊƛǇ 
 {ŜƎŀƴΩǎ .ƭƻƻƳƛƴ Iŀǳǎ DǊŜŜƴƘƻǳǎŜτ{ŜŜ ǘƘŜ Dƻŀǘǎ ϧ /ƘƛŎƪŜƴǎ
 ¢ŀƛ /Ƙƛ мнΥпр ǇƳ /ƻƴŦ wƳ 
 {ŜŎƻƴŘ IŀǊǾŜǎǘ мΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
 ²ŀƭƪŜǊǎ /ƭǳō нΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
 [ŀǝƴ 5ŀƴŎƛƴƎ /ƭŀǎǎ  рΥол ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
aŀȅ р ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ /ƻũŜŜ ϧ 5ƻƴǳǘǎ уΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 tƛƴƻŎƘƭŜ tŀǊǘȅ мнΥол ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
aŀȅ с ό{ǳƴŘŀȅύ b!¢Lhb![ b¦w{9{ 5!¸ 
aŀȅ т όaƻƴŘŀȅύ WƻȅŦǳƭ Wƻƛƴǘǎ фΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ
 ²Ŝƛǎ фΥол ŀƳ ±ŀƴ ¢ǊƛǇ 
 9ȄŜǊŎƛǎŜ  млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 !ŘǾŀƴŎŜŘ {ŜƴƛƻǊ CƛǘƴŜǎǎ мΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ
 /ƻƳƳƛǧŜŜ aŜŜǝƴƎ мΥол ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 

²ŀƭƪŜǊǎ /ƭǳō нΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
{ƴŀŎƪ {ǘŀƴŘ оΥлл ǇƳ [ƻōōȅ 

 .LbDh сΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ  

 

b9² w9{L59b¢ 
IƛƭŘŀ ±ŀǎǉǳŜȊ-wƛǾŜǊŀ !Ǉǘ Іому 
9ƭŜŀƴƻǊ DǊŜŜƴŜ !Ǉǘ Ісмт 
!ƴƎŜƭƛƪŀ {ŀƴǘƻƭŜǊƛ !Ǉǘ Ісмл 



aŀȅ у ό¢ǳŜǎŘŀȅύ b!¢Lhb![ ¢9!/I9w{ 5!¸ 
 DŜƴŜǊŀƭ aŜŜǝƴƎ нΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
 5ƛƴƴŜǊ Ϫ /ǊƻǎǎǊƻŀŘǎ IƻǘŜƭ пΥлл ǇƳ ±ŀƴ ¢ǊƛǇ 
 ƛƴ IŜƭƭŜǊǘƻǿƴ    
 .ƭƻƻŘ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƘŜŎƪ сΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
aŀȅ ф ό²ŜŘƴŜǎŘŀȅύ WƻȅŦǳƭ Wƻƛƴǘǎ фΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ
 9ȄŜǊŎƛǎŜ  млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 .ŀǎƛŎ .ŀƭŀƴŎŜ ммΥллŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 .ƛōƭŜ {ǘǳŘȅ  мнΥол ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
 /ƻƳǇǳǘŜǊ /ƭŀǎǎ мΥлл ǇƳ /ƻƳǇ wƳ
 ²ŀƭƪŜǊǎ /ƭǳō нΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
 [ƛƴŜ 5ŀƴŎƛƴƎ нΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 

{ƴŀŎƪ {ǘŀƴŘ оΥлл ǇƳ [ƻōōȅ 
aŀȅ мл ό¢ƘǳǊǎŘŀȅύ ½ǳƳōŀ DƻƭŘ фΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 /Ƙŀǘ wƻƻƳ млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 /ƘǳǊŎƘΥ tŀǎǘƻǊ [ŀǊǊȅ .ǳǊŘ нΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
 /ŀƭǾŀǊȅ .ŀǇǝǎǘ /ƘǳǊŎƘ   
 DƻƻŘ {ƘŜǇƘŜǊŘ !ǉǳŀǝŎ tƻƻƭ  пΥлл ǇƳ ±ŀƴ ¢ǊƛǇ 
 tǊƻƎǊŀƳΣ /ƻǎǘΥ ϷуΦлл όtƘȅǎƛŎƛŀƴ ²ŀƛǾŜǊ tǊƻƎǊŀƳύ 
aŀȅ мм όCǊƛŘŀȅύ [ƻǳƴƎŜ /ƭŜŀƴƛƴƎ  тΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 [ƻǳƴƎŜ ϧ [ŀǳƴŘǊȅ wƳ /[h{95 ǝƭƭ фΥпр ŀƳ    
 ¸ƻƎŀ млΥлл ŀƳ /ƻƴŦ wƳ 
 !ƭƭŜƴǘƻǿƴ CŀǊƳŜǊΩǎ aŀǊƪŜǘκ млΥол ŀƳ ±ŀƴ ¢ǊƛǇ 
 [ǳƴŎƘ Ϫ ²ŜǊǘΩǎ /ŀŦŜ   
 ¢ŀƛ /Ƙƛ мнΥпр ǇƳ /ƻƴŦ wƳ 
 /ǊŀƊǎΥ aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ /ŀǊŘǎ мΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
 ²ŀƭƪŜǊǎ /ƭǳō нΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
 [ŀǝƴ 5ŀƴŎƛƴƎ /ƭŀǎǎ рΥол ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
aŀȅ мн ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ {ǇǊƛƴƎ .ŀȊŀŀǊ млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
aŀȅ мо ό{ǳƴŘŀȅύ   ah¢I9wΩ{ 5!¸    
 {ǳƴŘŀȅ tǊŀƛǎŜ мΥлл ǇƳ 
aŀȅ мп όaƻƴŘŀȅύ WƻȅŦǳƭ Wƻƛƴǘǎ фΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ  
 Dƛŀƴǘ фΥол ŀƳ ±ŀƴ ¢ǊƛǇ
 ²ŀƭƪŜǊǎ /ƭǳō млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 9ȄŜǊŎƛǎŜ  млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 aƻǾƛŜΥ ¦ƴōǊƻƪŜƴ мΥлл ǇƳ /ƻƴŦ wƳ 

{ƴŀŎƪ {ǘŀƴŘ оΥлл ǇƳ [ƻōōȅ 
 .LbDh сΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
aŀȅ мр ό¢ǳŜǎŘŀȅύ {ǇŜŀƪŜǊτ[h²9Ω{ мΥол ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
 5ƛƴƴŜǊ Ϫ aƛƭƭŜǊΩǎ !ƭŜ IƻǳǎŜ пΥлл ǇƳ ±ŀƴ ¢ǊƛǇ 
   



aŀȅ мс ό²ŜŘƴŜǎŘŀȅύ WƻȅŦǳƭ Wƻƛƴǘǎ фΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ
 ²ŀƭƪŜǊǎ /ƭǳō млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 9ȄŜǊŎƛǎŜ  млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 .ŀǎƛŎ .ŀƭŀƴŎŜ ммΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 .ƛōƭŜ {ǘǳŘȅ  мнΥол ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 

{ƴŀŎƪ {ǘŀƴŘ оΥлл ǇƳ [ƻōōȅ 
.LbDh Ϫ [ŜƘƛƎƘ ±ŀƭƭŜȅ !ŎǝǾŜ [ƛŦŜ рΥмр ǇƳ ±ŀƴ ¢ǊƛǇ 

aŀȅ мт ό¢ƘǳǊǎŘŀȅύ ½ǳƳōŀ DƻƭŘ фΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 /Ƙŀǘ wƻƻƳ млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 /ƘǳǊŎƘΥ wƛŎƘŀǊŘ YǳƘƴΣ wŜǎƛŘŜƴǘ нΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
 tǊŀȅŜǊ ¢ƛƳŜ тΥлл ǇƳ /ƻƴŦ wƳ 
aŀȅ му όCǊƛŘŀȅύ [ƻǳƴƎŜ /ƭŜŀƴƛƴƎ  тΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 [ƻǳƴƎŜ ϧ [ŀǳƴŘǊȅ wƳ /[h{95 ǝƭƭ фΥпр ŀƳ    
 ²ŀƭƪŜǊǎ /ƭǳō млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 ¸ƻƎŀ млΥлл ŀƳ /ƻƴŦ wƳ 
 [ǳƴŎƘ Ϫ 5ƻǳƎƘōƻȅǎ ммΥлл ŀƳ ±ŀƴ ¢ǊƛǇ 
 ¢ŀƛ /Ƙƛ мнΥпр ǇƳ /ƻƴŦ wƳ 
 [ŀǝƴ 5ŀƴŎƛƴƎ /ƭŀǎǎ рΥол ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
aŀȅ мф ό{ŀǘǳǊŘŀȅύ !wa95 Chw/9{ 5!¸   
 {ƻǳǇ ϧ Iƻǘ 5ƻƎǎ ς .ƻŘȅ ϧ {ƻǳƭ рΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ  
aŀȅ нм όaƻƴŘŀȅύ ±ŀƭƭŜȅ CŀǊƳŜǊΩǎ aŀǊƪŜǘ фΥол ŀƳ ±ŀƴ ¢ǊƛǇ 
 ²ŀƭƪŜǊǎ /ƭǳō млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ
 9ȄŜǊŎƛǎŜ  млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 {ƴŀŎƪ {ǘŀƴŘ оΥлл ǇƳ [ƻōōȅ 
 .LbDh сΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
aŀȅ нн ό¢ǳŜǎŘŀȅύ   [ǳƴŎƘ Ϫ /ƻǇǇŜǊƘŜŀŘ DǊƛƭƭκ ммΥлл ŀƳ ±ŀƴ ¢ǊƛǇ 
 aƻǾƛŜ Ϫ !a/    
 !Ǌǘ ǿƛǘƘ tŀǘ мΥол ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
 {ǇŜŀƪŜǊΥ .Ǌŀƛƴ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ- нΥол ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
 .ŜƴŜŬǘǎ ƻŦ aƛƴŘ .ƻŘȅ 9ȄŜǊŎƛǎŜ 
aŀȅ но ό²ŜŘƴŜǎŘŀȅύ ²ŀƭƪŜǊǎ /ƭǳō млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 9ȄŜǊŎƛǎŜ  млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ
 .ƛōƭŜ {ǘǳŘȅ  мнΥол ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
 /ƻƳǇǳǘŜǊ /ƭŀǎǎ мΥлл ǇƳ /ƻƳǇ wƳ 
 [ƛƴŜ 5ŀƴŎƛƴƎ нΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 

{ƴŀŎƪ {ǘŀƴŘ оΥлл ǇƳ [ƻōōȅ 
aŀȅ нп ό¢ƘǳǊǎŘŀȅύ ½ǳƳōŀ DƻƭŘ фΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 /Ƙŀǘ wƻƻƳ млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 /ƘǳǊŎƘΥ tŀǎǘƻǊ ¢ƻƴȅ tƻƳǇŀΣ  нΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
 /ƘǳǊŎƘ ƻŦ ǘƘŜ bŀǝǾƛǘȅΣ .ŜǘƘƭŜƘŜƳ 
 DƻƻŘ {ƘŜǇƘŜǊŘ !ǉǳŀǝŎ tƻƻƭ пΥлл ǇƳ ±ŀƴ ¢ǊƛǇ 
 tǊƻƎǊŀƳΣ /ƻǎǘΥ ϷуΦлл όtƘȅǎƛŎƛŀƴ ²ŀƛǾŜǊ tǊƻƎǊŀƳύ 



aŀȅ нр όCǊƛŘŀȅύ w{±t 59!5[Lb9 Chw tLD wh!{¢ 
 [ƻǳƴƎŜ /ƭŜŀƴƛƴƎ  тΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 [ƻǳƴƎŜ ϧ [ŀǳƴŘǊȅ wƳ /[h{95 ǝƭƭ фΥпр ŀƳ    
 vǳŀƪŜǊǘƻǿƴ CŀǊƳŜǊΩǎ aŀǊƪŜǘ фΥол ŀƳ ±ŀƴ ¢ǊƛǇ 
 ²ŀƭƪŜǊǎ /ƭǳō млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 ¸ƻƎŀ млΥлл ŀƳ /ƻƴŦ wƳ 
 ¢ŀƛ /Ƙƛ мнΥпр ǇƳ /ƻƴŦ wƳ 
 [ŀǝƴ 5ŀƴŎƛƴƎ /ƭŀǎǎ рΥол ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
aŀȅ нт ό{ǳƴŘŀȅύ {ƻŎƛŀƭ - DŀǊȅ 5ŜŜ /ƻǳƴǘǊȅ рΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ  
aŀȅ ну όaƻƴŘŀȅύ a9ahwL![ 5!¸τhCCL/9 /[h{95     
 .LbDh сΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
aŀȅ нф ό¢ǳŜǎŘŀȅύ {ƘƻǇǇƛƴƎ κ ²ŀƭƪƛƴƎ Ϫ tǊƻƳŜƴŀŘŜ млΥлл ŀƳ ±ŀƴ ¢ǊƛǇ 
 aƻǾƛŜΥ ¦ƴōǊƻƪŜƴ мΥлл ǇƳ /ƻƴŦ wƳ 
 !Ǌǘ ǿƛǘƘ tŀǘ мΥол ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
aŀȅ ол ό²ŜŘƴŜǎŘŀȅύ IƻƳŜǘƻǿƴ CƭŜŀ aŀǊƪŜǘ уΥол ŀƳ ±ŀƴ ¢ǊƛǇ
 ²ŀƭƪŜǊǎ /ƭǳō млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 9ȄŜǊŎƛǎŜ  млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ
 .ƛōƭŜ {ǘǳŘȅ  мнΥол ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 

{ƴŀŎƪ {ǘŀƴŘ оΥлл ǇƳ [ƻōōȅ 
aŀȅ ом ό¢ƘǳǊǎŘŀȅύ   ½ǳƳōŀ DƻƭŘ фΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 /Ƙŀǘ wƻƻƳ млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
 {ǇŜŀƪŜǊΥ {ȅƳōǊƛŀ aƻǝǾŀǝƻƴŀƭ мнΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
 tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ 
 /ƘǳǊŎƘΥ tŀǎǘƻǊ 5ƻƴŀƭŘ {ŎƘǿŀǊǘȊ нΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
 [ǳǘƘŜǊŀƴ wŜǝǊŜŘ 
 5ƛƴƴŜǊ Ϫ 5ƛaŀƛƻΩǎ wƛǎǘƻǊŀƴǘŜ  пΥлл ǇƳ ±ŀƴ ¢ǊƛǇ 
 ƛƴ IŜƭƭŜǊǘƻǿƴ  



 

 

 {ŀǘǳǊŘŀȅ сκн /ƻũŜŜ ϧ 5ƻƴǳǘǎ                     уΥлл ŀƳ 

 {ŀǘǳǊŘŀȅ сκн tƛƴƻŎƘƭŜ tŀǊǘȅ                       мнΥол ǇƳ 

 {ŀǘǳǊŘŀȅ сκмс aŀƎƛŎ {Ƙƻǿ - tƘƛƭ /Ǌƻǎǎƻƴ        сΥлл ǇƳ  

 ¢ƘǳǊǎŘŀȅ сκнм ±ŀƭƭŜȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ hǊŎƘŜǎǘǊŀ        сΥлл ǇƳ 

 {ŀǘǳǊŘŀȅ сκнп {ƻŎƛŀƭ-WƻŜ aƛȄƻƴ                    рΥлл ǇƳ 

              

 

 

 

 

 
 

!ŎǝǾƛǘȅ 5ŀǘŜǎ ¢ƛƳŜ tƭŀŎŜ 

.ƛƴƎƻ 9ǾŜǊȅ aƻƴŘŀȅ сΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
/ƘǳǊŎƘ мǎǘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ϧ  нΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
 нƴŘΣ оǊŘΣ пǘƘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 
.ƛōƭŜ {ǘǳŘȅ 9ǾŜǊȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ  мнΥол ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
[ƛƴŜ 5ŀƴŎƛƴƎ 9ǾŜǊȅ ƻǘƘŜǊ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 
/Ƙŀǘ wƻƻƳ 9ǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ млΥлл ŀƳ [ƻǳƴƎŜ 
tǊŀȅŜǊ ¢ƛƳŜ мǎǘ ϧ оǊŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ  тΥлл ǇƳ /ƻƴŦ wƳ
 ƻŦ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ 
{ǳƴŘŀȅ tǊŀƛǎŜ 9ǾŜǊȅ нƴŘ {ǳƴŘŀȅ мΥлл ǇƳ [ƻǳƴƎŜ 



 

Doors open at 10:00 am to 2:00 pm  

Kitchen opens at 10:00 am  

 

with  

Instructor Dalma Rohena  

 

 

Fridays  

in the Lounge  

at 5:30 pm  

 

[ƛǾŜ bǳǊǎŜǊȅ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 
 

ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜǊŜ ƻƴ  
 

¢ǳŜǎŘŀȅΣ aŀȅ мрΣ нлму 
 
 

мΥол ǇƳ Lƴ ǘƘŜ [ƻǳƴƎŜ 
 

¸ƻǳΩƭƭ ƎŜǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎΣ  

ǝǇǎ ŀƴŘ ǘǊƛŎƪǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǘŀƪŜ ŎŀǊŜ ƻŦ ȅƻǳǊ  

ǇƭŀƴǘǎκƅƻǿŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƻǇŜǊ ǎƻƛƭ ǘƻ ǳǎŜΦ   

¸ƻǳ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ  

ǘŀƪƛƴƎ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ Ǉƭŀƴǘ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳΗΗΗ   



/ƻƳǇǳǘŜǊ /ƭŀǎǎ 

 

Coffee, Donuts, Bagels, Muffins 
 

Saturday, May 5th 

8:00 am to 10:30 am 

$1.00 coffee  

$1.00 donut 

$1.00 additional donuts             

Friends and Family are welcome! 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
aŀȅ ф ϧ но  

м-о ǇƳ 
 

 {ƛƎƴ ǳǇ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ 

 

tǊŀȅŜǊ ¢ƛƳŜ 

мǎǘ ϧ оǊŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ                                
ƻŦ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ 

Lƴ ǘƘŜ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ wƻƻƳ 
тΥлл ǇƳ-уΥлл ǇƳ 

9ǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ²ŜƭŎƻƳŜΗ 
 

/ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎΥ  
.ŜǾ ²ŜǎǘǿƻƻŘ ϧ [ƻǊŜǧŀ aƻƭƭƻ 

Art With Pat  

May 22 & 29 

At 1:30 pm in the Lounge 
Sign-Up Required! 

 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ aŀȅ ф ϧ но                          
CǊƻƳΥ н-о ǇƳ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻǳƴƎŜ 

 
tŜƎƎȅ {ǳŜ ¢ƻōƛŀǎ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƘŜǊŜ ǘƻ ǘŜŀŎƘ ȅƻǳ Ƙƻǿ ǘƻ 

ƭƛƴŜ ŘŀƴŎŜΦ  
²ŜŀǊ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŎƭƻǘƘŜǎ  
ϧ ƭŜŀǘƘŜǊ ǎƻƭŜ ǎƘƻŜǎΦ  
bƻ ǎƴŜŀƪŜǊǎΦ  

bƻ ǇŀǊǘƴŜǊ ƴŜŜŘŜŘΦ  
5ŀƴŎƛƴƎ ƛǎ ŀ ǎǘǊŜǎǎ  

ǊŜƭƛŜǾŜǊΦ 
 

[ŜǘΩǎ ƘŀǾŜ ŦǳƴΗ  

 

9ǾŜǊȅ aƻƴŘŀȅ 

с ǇƳ 

Lƴ ǘƘŜ [ƻǳƴƎŜ 

.LbDh 



Soup & Hot Dogs  

Saturday, May 19  

 5 pm 

SOUP: Chicken Bowtie         $3.00 

HOT DOGS::Plain, Sauerkraut, or Chili   $1.50 

RED BEET EGGS:                                      .50  

DESSERT: Ice Cream & Strawberries   $2.50 

SODA OR COFFEE:                               $1.00 

Entertainment by: 

Body & Soul 

50/50 Drawing 

Friends and Family  

are Welcome! 

{ǳƴŘŀȅ tǊŀƛǎŜ 

  {ǳƴŘŀȅ aŀȅ мо  
        м ǇƳ ƛƴ ǘƘŜ [ƻǳƴƎŜ 

 

Wƻƛƴ 5ŀǾƛŘ DŀǊŎƛŀ  

ŦƻǊ ŀ ǝƳŜ ƻŦ                    

ǊŜƅŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ǇǊŀƛǎŜ ǘƻ DƻŘ 

ǿƛǘƘ /ƘǊƛǎǝŀƴ {ƻƴƎǎΣ  

{ŎǊƛǇǘǳǊŜ ŀƴŘ tǊŀȅŜǊΦ                                                          

9ǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ  

ǿŜƭŎƻƳŜΦ 

 

�0�R�W�K�H�U�²�V���'�D�\���&�U�D�I�W 

Card Making  

May 11 @ 1:30 pm  

in the lounge  
Sign-Up Required! 

 

 

.ƭƻƻŘ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƘŜŎƪ 
 

¢ǳŜǎŘŀȅΣ aŀȅ у                                            
с ǇƳ                                                                                

ƛƴ ǘƘŜ [ƻǳƴƎŜ 

{b!/Y {¢!b5 

{ƴŀŎƪǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŜǾŜǊȅ 

aƻƴŘŀȅ ϧ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 

CǊƻƳ о-с ǇƳ ƛƴ ǘƘŜ 

aŀƛƴ [ƻōōȅ 


