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Copies of the following valid documents are        
required:     

¨ Driver’s License 

¨ Vehicle Registration 

¨ Vehicle Insurance 

You may qualify for reduced Fee for Registration. Eligible applicants, regardless of 
age, must be retired and receiving Social Security, SSI payments, retirement benefits 
or other pensions and annuities. Also required is your car’s date of inspection.  It is the 
responsibility of each tenant to ensure that the office has the most up to date   infor-
mation.  
 

Notices are handed out monthly by Zenia to alert those with items due to 
expire soon or that have already expired. 

VEHICLE REGISTRATION 

 

You may qualify for Reduced Registration 
fee.   Eligible applicants, regardless of age, 

must be retired and  receiving Social             
Security, SSI payments, retirement benefits 

or other pensions and annuities. The total         
income from all sources named above must 
not exceed $19,200. Retired persons may    

apply for the $10 processing fee at the time 
of registration renewal .   

 

Please see Brenda for more information 
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6LPSOH[�*ULQQHOO�$ODUP��&RPSDQ\�
ZLOO�EH�KHUH�RQ����������������������������������������������������

MONDAY & TUESDAY                                                  
OCTOBER 14 & 15, 2019 
STARTING AT 8:00 AM           

 
To check the alarms in your  apartments . 

You do not have to do  anything for this test 
and you do not need to be home. You may 

periodically hear the alarms go off                
throughout the day. 

New Residents        

6DQGUD�7ZLVV����� 
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����>/E��&KZ�KZ��Z^�/^�dh�^��z͕ �K�dK��Z�ϮϮ͕�ϮϬϭϵ 

Cost: $5 
IØ��ØÜ��ó�¯¼��¼��¨ÈØ�Õ¯�¹çÕ 

(Ø¯��öʍ�I�ãÈ��Ø�ɸɻã�¨ØÈÁ�ɷɷ�Á-ɷɸÕÁ�¯Â�ã��=ÈçÂ©� 

�ƌĞĂŬĨĂƐƚ�ŽƉĞŶ�ƚŽ�Ăůů�ZĞƐŝĚĞŶƚƐ�Θ�'ƵĞƐƚƐ͊͊ 
 

^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϭϮ�͕�ϮϬϭϵ 
ϴ͗ϯϬ�Ăŵ�-�ϵ͗ϯϬ�Ăŵ 

�ŽƐƚ͗��Ψϯ͘ϬϬ 

D�Eh 

ϯ�WĂŶĐĂŬĞƐ 
Ϯ�^ĂƵƐĂŐĞ�>ŝŶŬƐ 

�ŽīĞĞ�Θ�KƌĂŶŐĞ�:ƵŝĐĞ 

�Z��<&�^d 
^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϭϮ͕�ϮϬϭϵ 

ϴ͗ϯϬ�Ăŵ—ϵ͗ϯϬ�Ăŵ 
WůĂĐĞ�ƐůŝƉ�ŝŶ�Ă�ƐĞĂůĞĚ�ĞŶǀĞůŽƉĞ�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ĐĂƐŚ�ƉĂǇŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ƐůŝĚĞ�ŝƚ�ƵŶĚĞƌ�ƚŚĞ�ĚŽŽƌ�ŽĨ� 

0DUMRULH�%DFKHPLQ��$SW������� 
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η�ŽĨ�'ƵĞƐƚƐͺͺͺͺͺͺͺ 
 

����>/E��&KZ�Z�^�Zs�d/KE^�/^�t��E�^��z͕ �KĐƚŽďĞƌ�ϵ͕�ϮϬϭϵ  ͘



 

 

 
 

 

        41st Anniversary Party 
    Thursday, October 10, 2019 @ 6:00 pm 
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RSVP BY RETURNING THIS SLIP TO THE MAIN OFFICE BY:  
)5,'$<��2&72%(5��������� 
SEATS ARE LIMITED - RESIDENTS ONLY! 

 

You are Invited to 
 

Thursday, October 10, 2019 

6:00 pm in the Lounge 

Entertainment:  
6:30pm - 7:45 pm 



 

�ĐĐĞƉƟŶŐ�ŽŶůǇ�Christmas items  
October 29th at 1pm 

in the Lounge 
������������������������������������������������������������������������������������������� 
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6XQGD\��2FWREHU���WK� 
DW�����SP�LQ�WKH�/RXQJH 

���������������������������������������������������������������������������������������� 
(QWHUWDLQPHQW�� 
/RUL�	�-LP 

 
0HQX��VORSS\�MRHV 

 
 
 
 
 
 

Really Terrible Orchestra  

 
Thursday, October 3 

At 7:00pm in the lounge                  



6QDFNV�DYDLODEOH�� 
 

EVERY 
Monday & Wednesday       
From 3:00 pm-6:00 pm 
in the Main Lobby 

 

Saturday, October 5th 
 

NEW Hours 9:00am to 10:00am     
in the Lounge 

 
 
 

������FRIIHH� 

������GRQXWV��EDJHOV��PXIILQV 

�������HDFK�IRU���������
DGGLWLRQDO�GRQXWV�� 
EDJHOV��PXIILQV��������������������������

Friends & Family                                      
always welcome! 

(YHU\�0RQGD\� 
DW������SP�LQ�WKH�

/RXQJH 
 

 
Every  Wednesday  
From 5:00 - 6:00 pm 

in the Lounge. 

 

������������������������������������������������Saturday, October 19th   
@ 5:00pm 

6283�� 
3HSSHU�3RW     ���������������������� 

+27�'2*6�� 
3ODLQ��6DXHUNUDXW��RU�&KLOL������������������������ 

5('�%((7�(**6��������������������������������������� 

'(66(57� 
,FH�&UHDP�	�6WUDZEHUULHV������������������������ 

62'$�25�&2))((����������������������������������� 
 

(QWHUWDLQPHQW��*OHQ�)DXO 
 

Friends and Family are Welcome! 



 

 

 

 
 

The staff  at Lutheran Manor  
would like to say  

 

HAPPY BOSS’S DAY  
 

to our great, amazing, wonderful boss!!!  
 

We appreciate all you do for the residents and staff. 

:HGQHVGD\�2FWREHU��������� 



 

Estate Planning with                  
Fred P. Rooney, Esquire  

 

Wednesday, October 2                           
3pm in the community room  

 
7KHUH�DUH�WZR�EDVLF�GRFXPHQWV�WKDW�DOORZ�\RX�WR�VHW�

RXW�\RXU�ZLVKHV�IRU�PHGLFDO�FDUH�� 
$ /LYLQJ�:LOO DQG�D�GXUDEOH 3RZHU�2I�$WWRUQH\ IRU�
KHDOWK�FDUH��,W
V�ZLVH�WR�SUHSDUH�ERWK��,Q�VRPH�VWDWHV��

WKH OLYLQJ�ZLOO DQG�WKH SRZHU�RI�DWWRUQH\ DUH��������������
FRPELQHG�LQWR�D�VLQJOH�IRUP��RIWHQ�FDOOHG�DQ��������������

$GYDQFH�'LUHFWLYH���������������������������������������������������������
$�/DVW�:LOO�	�7HVWDPHQW�LV�D�OHJDO�GRFXPHQW�ZKLFK����

DOORZV�\RX�WR�FRQWURO�KRZ�\RXU�HVWDWH�ZLOO�EH�����������������
GLVWULEXWHG�DIWHU�\RX�SDVV�DZD\��� 

Bring peace of mind to you & your loved ones! 

Home Health Care Services                                
AETNA, Kristy Akus 

Wednesday, October 9               
12pm In the Lounge  

Plans that provide you with a dedicated care team that  
listens to your needs, concerns & health goals.               

For the support to help make the most out of life,           
you can count on AETNA !                                                

*Refreshments will be provided 

 

FLU CLINIC  
Wednesday, October 9th  

9am-11am (in the lounge)                          
 
 

BALANCE CLINIC 
Wednesday, October 16   

1:30pm (in the Lounge) 

 
+RPH�+HDOWK�&DUH�6HUYLFHV�����������������������
5('�/,21��-HQQLIHU�6HUUHWWL 

 
TUESDAY, OCTOBER, 15        

1:30pm in the Community Room  
 

$77(17,21�$//��������������������������������������������
0(',&$5(�	�0(',&$,'����������������������������������

5(&,3,(176�2)�/87+(5$1�0$125«� 
3UHVHQWDWLRQ�DQG�4	$�WR�KHOS�\RX������������

XQGHUVWDQG�\RXU�QHZ�RSWLRQV��DV�\RX�PXVW�
VHOHFW�\RXU�QHZ�FRYHUDJH�SODQ�E\���������� 

 
5HIUHVKPHQWV�ZLOO�EH�SURYLGHG 

 

 
3HU�&DSLWD�7D[���������������������
([HPSWLRQ��������������
$SSOLFDWLRQV 

 
Age Exemption:  

Under age 18 or over age 65 on July 1                            
of the subject tax year.                                            

(Provide copy of birth certificate or valid ID)  
Income Exemption:  

May not exceed $10,000 from all sources, which           
includes (but is not limited to): combined income from 
wages, salary, fees, pensions, Social Security, public  

assistance, commissions, gross business income, rents, 
royalties, dividends, alimony or separate maintenance 

payments, annuities, income from estates or trusts,     
deferred compensation. Provide documentation.                                                      

 

Forms Available in my office 



 

 

¥��½�¥Ù���ãÊ��Ù®Ä¦�ùÊçÙ�¥�òÊÙ®ã��ÝÄ��»Ý� 
ãÊ��Ä¹Êù��çÙ®Ä¦�ã«��ÃÊò®�͊ 

MOVIE 1: 

Mia and The White Lion  
Friday, October 11 @ 1:00 pm 

Monday, October 21 @ 1:00 pm 

 

W½��Ý�����Ý��ã���ϭϱ�Ã®Äçã�Ý���¥ÊÙ��Ýã�Ùã�Ê¥�ã«��ÃÊò®�͘ 
>K��d���/E�d,���KDDhE/dz�ZKKD͊͊͊ 

LUTHERAN MANOR CINEMAS 
PRESENTS 

 

zŽƵŶŐ�DŝĂΖƐ�ůŝĨĞ�ŐĞƚƐ�
ƚƵƌŶĞĚ�ƵƉƐŝĚĞ�ĚŽǁŶ�
ǁŚĞŶ�ŚĞƌ�ĨĂŵŝůǇ����������
ĚĞĐŝĚĞƐ�ƚŽ�ůĞĂǀĞ����������

>ŽŶĚŽŶ�ƚŽ�ŵĂŶĂŐĞ�Ă�
ůŝŽŶ�ĨĂƌŵ�ŝŶ�^ŽƵƚŚ���������
�ĨƌŝĐĂ͘�tŚĞŶ�Ă�����������

ďĞĂƵƟĨƵů�ǁŚŝƚĞ�ůŝŽŶ�ŶĂŵĞĚ��ŚĂƌůŝĞ�ŝƐ�ďŽƌŶ͕�
ƚŚĞ�ϭϬ-ǇĞĂƌ-ŽůĚ�ĮŶĚƐ�ŚĂƉƉŝŶĞƐƐ�ŽŶĐĞ�ĂŐĂŝŶ�
ĂƐ�ƐŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉƐ�Ă��ƐƉĞĐŝĂů�ďŽŶĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�

ŐƌŽǁŝŶŐ�ĐƵď͘�������������������������������������������� 

tŚĞŶ�DŝĂ�ƵŶĐŽǀĞƌƐ�Ă�ƐĞĐƌĞƚ�ƚŚĂƚ�ƉƵƚƐ����������
�ŚĂƌůŝĞ�ŝŶ�ĚĂŶŐĞƌ͕ �ƐŚĞ�ƐĞƚƐ�ŽƵƚ�ŽŶ�ĂŶ������������

ŝŶĐƌĞĚŝďůĞ�ũŽƵƌŶĞǇ�ĂĐƌŽƐƐ�ƚŚĞ�ǁŝůĚ�ƉůĂŝŶƐ�ƚŽ�
ĮŶĚ�Ă�ƐĂŶĐƚƵĂƌǇ�ĨŽƌ�ŚĞƌ�ďĞůŽǀĞĚ�ĨƌŝĞŶĚ͘� 

MOVIE 2:  
A Dog's Journey  

Friday, October 18 @ 1:00 pm 
Monday, October 28 @ 1:00 pm 

  
WŝĐŬŝŶŐ�ƵƉ�ǁŚĞƌĞ���
�ŽŐ͛Ɛ�WƵƌƉŽƐĞ�ůĞŌ�
Žī͕��ƚŚĂŶ͛Ɛ�ďĞůŽǀĞĚ�
ĚŽŐ��ĂŝůĞǇ�ĮŶĚƐ�Ă�
ŶĞǁ�ĚĞƐƟŶǇ͖�����������
ƉƌŽƚĞĐƚ��ƚŚĂŶΖƐ�

ŐƌĂŶĚĚĂƵŐŚƚĞƌ��:�Ăƚ�
ĂŶǇ�ĐŽƐƚ͘����� 

��������������������������������� 

��ĂŝůĞǇ͛Ɛ�ĂĚǀĞŶƚƵƌĞ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ŵƵůƟƉůĞ�ůŝǀĞƐ�
ŝƐ�ĮůůĞĚ�ǁŝƚŚ�ůŽǀĞ͕�ĨƌŝĞŶĚƐŚŝƉ�ĂŶĚ�ĚĞǀŽƟŽŶ�

ĂƐ�ŚĞ�ĂŶĚ��:��ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ũŽǇ�ĂŶĚ��������������
ŚĞĂƌƚďƌĞĂŬ͕�ŵƵƐŝĐ�ĂŶĚ�ůĂƵŐŚƚĞƌ͕ �ĂŶĚ�Ă�ĨĞǁ�

ŐŽŽĚ�ďĞůůǇ�ƌƵďƐ͘� 



 For Appointments Call 

    610-866-6010, then press 9                                    
WALK-INS WELCOME 

� 

 

 

 

 

 

� 

 
Since October  is breast cancer month, we are giving out a pink 
breast cancer bracelet to each person that comes into the sa-
lon. We are also offering pink streaks in anyone’s hair for $5.00.    

 
 

We are pleased to announce we will be offering a punch card starting in 
October. Every time you come in for a service we will mark 
your card.   For every 4th service that you receive at the sa-

lon, you will receive the 5th service free! 
 
 

We will have a drawing for anyone 
who has an appointment in the 

month  of October . 
 
Refer a friend to the Salon and receive a free Gift!  

       Hours of Operation 
         Wednesday 9am - 3pm    
          Thursday 9am - 3pm 

  

Effective Immediately and from now on                               
%HOOH]D�6DORQ�ZHOFRPHV�DOO� 

�
RI�FXUUHQW�UHVLGHQWV������������������ 

5HVLGHQWV�ZLOO�EH�UHVSRQVLEOH�IRU�PDNLQJ�
VXUH�WKHLU�YLVLWRU�V� 

EHIRUH�PDNLQJ�WKHLU�
ZD\�WR�WKH��VDORQ� 



 

Coming in October ! ,QWURGXFLQJ�RXU�QHZ�0DVVDJH�7KHUDSLVW� 

.HOO\�%R\OHV�RI�%R\OHV�0DVVDJH�	�(QHUJ\�7KHUDS\��OOF� 

 
Massage Menu 

6ZHGLVK�PDVVDJH�ZLWK�\RXU�FKRLFH�RI�VFDOS��IDFH��KDQG�DQG�IRRW 
 

5HOD[LQJ�DZD\�\RXU�SDLQ�DQG�VWUHVV� 

Therapeutic massages are available  
Mondays in the salon by APPOINTMENT ONLY. 

        
30 Minutes - $20                                                                        
60 Minutes - $40     

                                                                                            
Book directly with Boyles Massage & Energy Therapy ! 

570-807-8426  



 

 

���&Žƌ�/�ŬŶŽǁ�ƚŚĞ�ƉůĂŶƐ�/�ŚĂǀĞ�
ĨŽƌ�ǇŽƵ͕�ĚĞĐůĂƌĞƐ�ƚŚĞ�
>KZ�͕ ƉůĂŶƐ�ƚŽ�ƉƌŽƐƉĞƌ�ǇŽƵ�
ĂŶĚ�ŶŽƚ�ƚŽ�ŚĂƌŵ�ǇŽƵ͕�ƉůĂŶƐ�ƚŽ�
ŐŝǀĞ�ǇŽƵ�ŚŽƉĞ�ĂŶĚ�Ă�ĨƵƚƵƌĞ͘�
:ĞƌĞŵŝĂŚ�Ϯϵ͗ϭϭ 

�Ɛ�/�ǁĂůŬ��ŚĂƌůŝĞ͕�ŽƵƌ�ƐƉĂŶŝĞů͕�ĞĂĐŚ���������
ŵŽƌŶŝŶŐ�ĂƌŽƵŶĚ�ƚŚĞ�ŶĞŝŐŚďŽƌŚŽŽĚ͕�/�Ăŵ�ĂŵĂǌĞĚ�
Ăƚ�ŚŽǁ�ŵĂŶǇ�ĂĐŽƌŶƐ�ĂƌĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƌŽĂĚ͘�/�ƌĞĂĚ�ƚŚĂƚ�
ŽŶĞ�ĨƵůů-ŐƌŽǁŶ�ŽĂŬ�ƚƌĞĞ�ĐĂŶ�ƉƌŽĚƵĐĞ�ϱϬϬϬ-ϭϬ͕ϬϬϬ�
ĂĐŽƌŶƐ�ŝŶ�ŽŶĞ�ǇĞĂƌ͊� 

�ůů�ƚŚŽƐĞ�ĂĐŽƌŶƐ�ƌĞŵŝŶĚ�ŵĞ�ŽĨ�Ă�ĐŚŝůĚƌĞŶ͛Ɛ�
ďŽŽŬ�ďǇ�DĂǆ�>ƵĐĂĚŽ�ƟƚůĞĚ�͞dŚĞ�KĂŬ�ŝŶƐŝĚĞ�ƚŚĞ�
�ĐŽƌŶ͘͟���/ƚ�ŝƐ�Ă�ŚĞĂƌƚǁĂƌŵŝŶŐ�ƉĂƌĂďůĞ�ƚŚĂƚ�ƌĞǀĞĂůƐ�
ƚŚĂƚ�ƚŚĞƌĞ�ŝƐ�Ă�ŵŝƌĂĐůĞ�ŝŶƐŝĚĞ�ĞĂĐŚ�ŽĨ�ƵƐ͘���>ŝƩůĞ�
�ĐŽƌŶ�ƐĞĞƐ�ŚŝŵƐĞůĨ�ĂƐ�ǀĞƌǇ�ƐŵĂůů�ĂŶĚ�ŚĞΖƐ�ƵŶƐƵƌĞ�
ŽĨ�ǁŚĂƚ�ŚĞΖƐ�ƐƵƉƉŽƐĞĚ�ƚŽ�ĚŽ�ŝŶ�ůŝĨĞ͘��ǀĞŶƚƵĂůůǇ͕�ŚĞ����������������� 

 
ŐƌŽǁƐ�ŝŶƚŽ��ŝŐ�KĂŬ͕�ďƵƚ�ŚĞ�ƐƟůů�ǁŽŶĚĞƌƐ�ĂďŽƵƚ�ŚŝƐ�
ƉƵƌƉŽƐĞ͘�dŚŽƵŐŚ�ŚĞ�ƚƌŝĞƐ�ĂƐ�ŚĂƌĚ�ĂƐ�ŚĞ�ĐĂŶ͕�ŚĞ�
ĐĂŶΖƚ�ŐƌŽǁ�ŽƌĂŶŐĞƐ�ůŝŬĞ�ŚŝƐ�ĨƌŝĞŶĚƐ�ƚŚĞ�ŽƌĂŶŐĞ�
ƚƌĞĞƐ͕�Žƌ�ƉƌŽĚƵĐĞ�ďĞĂƵƟĨƵů�ŇŽǁĞƌƐ�ůŝŬĞ�ŚŝƐ�ĨƌŝĞŶĚƐ�
WŝŶŬ�WĞƚƵŶŝĂ�Žƌ�ZŽƐŝĞ͘��Ƶƚ�ĮŶĂůůǇ͕�ŚĞ�ĚŝƐĐŽǀĞƌƐ�
ƚŚĂƚ�ŚŝƐ�ŵŝŐŚƚǇ�ďƌĂŶĐŚĞƐ�ǁĞƌĞ�ĐƌĞĂƚĞĚ�ĨŽƌ�Ă�ǀĞƌǇ�
ƐƉĞĐŝĂů�ƉƵƌƉŽƐĞ͊� 

&Žƌ�ǁŝƚŚŝŶ�ĞǀĞƌǇ�ĐŚŝůĚ�ŝƐ�ƚŚĞ�ƐƉĞĐŝĂů�ƉĞƌƐŽŶ�
'ŽĚ�ĐƌĞĂƚĞĚ͕�ũƵƐƚ�ǁĂŝƟŶŐ�ƚŽ�ŐƌŽǁ͘�
������������
������������������������������-�ĞǀĞŶ�ǁŚĞŶ�ǁĞ�
ĚŽŶΖƚ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�ƚŚĞŵ�–ƚŽ�ǁŽƌŬ�ĨŽƌ�ŽƵƌ�ŐŽŽĚ�
ĂŶĚ�ƚŚĞ�ŐŽŽĚ�ŽĨ�ŽƚŚĞƌƐ͙ĂŶĚ͕�ƚŽ�ŚĞůƉ�ƵƐ�ďĞĐŽŵĞ�
ƚŚĞ�ƉĞƌƐŽŶ�'ŽĚ�ŵĂĚĞ�ƵƐ�ƚŽ�ďĞ͘͘͘/Ĩ�ǁĞ�ůĞƚ�,ŝŵ͘�
 ���������   

   �ůĞƐƐŝŶŐƐ͕��WĂƐƚŽƌ��ůĂƌŬ 

tKZ^,/W�/E�d,���KDDhE/dz�ZKKD��d�ϮWD����������������������������������������������������������������
dƵĞƐĚĂǇ͕�KĐƚ͘�ϭ�–�&ĂƚŚĞƌ��ĂŶŝĞů�<ƌĂǀĂƚǌ͕�EŽƚƌĞ��ĂŵĞ�Z���ŚƵƌĐŚ͕��ĞƚŚůĞŚĞŵ� 

dŚƵƌƐ͘�KĐƚ�ϯ�–�;^ƉĂŶŝƐŚͿ�WĂƐƚŽƌ�:ŽŶŶǇ��sŝůůĂŵĂƌ͕ ��ŽƌŶĞƌƐƚŽŶĞ��ŚƵƌĐŚ͕��ĂƐƚŽŶ 

dŚƵƌƐ͘�KĐƚ�ϭϬ-�WĂƐƚŽƌ�>ŝƐĂ��ŽƌƌĞůů͕�&ƌŝĞĚĞŶƐ�>ƵƚŚĞƌĂŶ͕��ĞŶƚĞƌ�sĂůůĞǇ 
dŚƵƌƐ͘�KĐƚ�ϭϳ�–�WĂƐƚŽƌ�ZŝĐŬ�^ĞƌŐŝ͕��ŵŵĂŶƵĞů�����ŚƵƌĐŚ͕��ĞƚŚůĞŚĞŵ� 

dŚƵƌƐ͘�KĐƚ�Ϯϰ�–�WĂƐƚŽƌ��ĂŶ��ƌĞƩĞůů͕�^ƚ͘�WĂƵů͛Ɛ�///�>ƵƚŚĞƌĂŶ��ĂƐƚŽŶ�������������������������������������������������������������������
dŚƵƌƐ͘�KĐƚ�ϯϭ-�WĂƐƚŽƌ�>ĂƌƌǇ�,ƵŵďĞƌĚ͕�>s�'ƌĂĐĞ��ƌĞƚŚƌĞŶ͕��ĞƚŚůĞŚĞŵ 

d,���KK<�K&�Zhd,-��s� 

tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϵƚŚ�Ăƚ�ϮƉŵ�ŝŶ�ƚŚĞ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�
ZŽŽŵ 

�ĞŶŝĂ��ƌŽǁŶĞ͕�ŽƵƌ��ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟǀĞ��ƐƐŝƐƚĂŶƚ͕��ƐĂǁ�ƚŚĂƚ�ǁĞ�ǁĞƌĞ�
ƐƚƵĚǇŝŶŐ�dŚĞ��ŽŽŬ�ŽĨ�ZƵƚŚ�ŝŶ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ�ĂŶĚ�ŽīĞƌĞĚ�ƚŚŝƐ��s��
ƚŽ�ŚĞůƉ�ƵƐ�ďĞƩĞƌ�ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ�ƚŚĞ�ďĞĂƵƟĨƵů���ŝďůŝĐĂů�ƐƚŽƌǇ�ŽĨ��
ZƵƚŚ͘��ůů�ĂƌĞ�ŝŶǀŝƚĞĚ�ƚŽ�ǀŝĞǁ�ƚŚŝƐ�ĨƵůů-ůĞŶŐƚŚ�ŵŽǀŝĞ�;ϵϭ�ŵŝŶƵƚĞƐͿ�
ŽŶ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕ �KĐƚŽďĞƌ�ϵƚŚ�Ăƚ�ϮƉŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ƌŽŽŵ͘ 
 



IMPORTANT REMINDER 

,Q�RUGHU�WR�XVH�WKH�ILWQHVV�FHQWHU�RU�DWWHQG�FODVVHV��\RX�PXVW�HQUROO�E\�FRPSOHWLQJ�UHTXLUHG� 
SDSHUZRUN��3OHDVH�VWRS�E\�WKH�)LWQHVV�&HQWHU�RU�FDOO�.LHUUD�DW�[����WR�REWDLQ�WKH�SDSHUZRUN�� 

Active Aging Week 2019       
Tuesday, Oct 1st -Monday, Oct 7th 
From Tuesday October 1st to Monday 

October 7th, we will celebrate with 

special classes, games, free gifts, healthy snacks,                        
and a grand prize!                                                                                                           

Grand prize will be a tablet, and winner will Drawn on 
10/7 at 2:30 PM   

Stop into the fitness center and pick up 

a schedule for the week’s fun  

Save the Date: Van Trip 

wÈØ¼���¯���ã�Ü���ö��ã�ã��yB�� 

 

 

 

 

 

Thursday, Nov. 14th 
2:00 PM 

�ŽŵĞ�ƚŽ�ƚŚĞ��ĞƚŚůĞŚĞŵ�zD���ƚŽ�ůĞĂƌŶ�
ĂďŽƵƚ�ĚŝĂďĞƚĞƐ�ĂŶĚ�ŚŽǁ�ƚŽ�ŵĂŶĂŐĞ�ŝƚ͊��� 
WůĞĂƐĞ�ƐŝŐŶ�ƵƉ�ŽŶ�ƚŚĞ�ǀĂŶ�ƚƌŝƉ�ƐŚĞĞƚ 

 

 

 

/Ĩ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ƐĐŝĂƟĐ�ŶĞƌǀĞ�ƉĂŝŶ͕�Žƌ�ĞǀĞŶ�
ůŽǁ�ďĂĐŬ�ƉĂŝŶ͕�ĐŽŵĞ�ůĞĂƌŶ�ǁŚĂƚ�ŬŝŶĚ�
ŽĨ�ƐƚƌĞƚĐŚĞƐ�ĂŶĚ�ĞǆĞƌĐŝƐĞ�ŵŝŐŚƚ�ŚĞůƉ͘� 

tĞĚŶĞƐĚĂǇ�KĐƚ͘�ϮŶĚ� 
Ϯ͗ϯϬ�WD 

�ǆĞƌĐŝƐĞ�ZŽŽŵ 

t�><�Z^��>h��ŶŽǁ�ŽŶ�DŽŶĚĂǇƐ͕�tĞĚŶĞƐĚĂǇƐ͕�ĂŶĚ�&ƌŝĚĂǇƐ�Ăƚ�Ϯ͗ϬϬWD 

Sciatic Pain Workshop 



KƵƌ��ĐƟǀŝƟĞƐ 
Activity Day(s) Time Place 

Church (English) 
1st Tuesday & 2nd, 3rd,  

4th Thursdays of each month 
2:00 pm Community Room 

Church (Spanish) 1st Thursday after the 1st Tuesday 2:00 pm Community Room 

Bible Study Wednesday 12:30 pm Community Room 

Chat Room Thursday 10:00 am Community Room 

Prayer Time 1st and 3rd Thursday of each month 7:00 pm Community Room 

Sunday Praise 2nd Sunday of each month                     1:00 pm Lounge 

Prophecy Bible Tuesday 6:30 pm Community Room 

 
Activity Day(s) Time Place 

Fit For Life Monday & Wednesday 10:00 am Exercise Room 

Joyful Joints Tuesday & Thursday 10:00 am Exercise Room 

Basic Balance Tuesday & Thursday 11:00 am Exercise Room 

Stand Up for Strength Monday  11:30 am Exercise Room 

Afternoon Meditation  
& Stretch 

Tuesday & Thursday 1:00 pm Exercise Room 

Walkers Club 
Monday, Wednesday 

Friday 
2:00 pm Outside/Fitness Center 

Everybody’s Yoga Wednesday 11:00 am Exercise Room 

Tai Chi Friday 11:00 am Exercise Room 

 



�  
/����Z��D t��E�^��z^ ϱ͗ϬϬ�WD >KhE'� 

�/E'K DKE��z^� ϲ͗ϬϬWD >KhE'�� 

^,h&&>���K�Z�� d,hZ^��z^� ϲ͗ϬϬWD '�D��ZKKD� 

>KhE'���>K^���&KZ��>��E/E' &Z/��z^ ϳ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ��D >KhE'� 

DK�/>��D�Z<�d &Z/��z^ ϭϮ͗ϭϱ-ϭ͗ϰϱ�WD >KhE'� 

^E��<�^d�E�� DKE��z�Θ��t��E�^��z� ϯ͗ϬϬWD-ϲ͗ϬϬWD >K��z� 

Ύ&ĂŵŝůǇ�Θ�&ƌŝĞŶĚƐ�Λ�d,��^�>KE t��E�^��z�Θ�d,hZ^��z ϵ͗ϬϬ�Ăŵ-ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ �ĞůůĞǌǌĂ�^ĂůŽŶ�Θ�^ƉĂ 

s�E�dZ/W�W�W�Z^��ZKW-K&& dƵĞƐĚĂǇ�͕�KĐƚŽďĞƌ�ϭ ϴ͗ϯϬ��D �Z�E��͛^�K&&/�� 

,ĞůůŽ�EĞŝŐŚďŽƌ�ZĞƐŝĚĞŶƚ�^ŽĐŝĂů tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�Ϯ ϭϭ͗ϬϬĂŵ >ŽƵŶŐĞ 

^W��<�Z͗��&ƌĞĚ�W͘�ZŽŽŶĞǇ͕��ƐƋ tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�Ϯ ϯ͗ϬϬƉŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

^ĞĐŽŶĚ�,ĂƌǀĞƐƚ�&ŽŽĚ��ĂŶŬ��ŝƐƚƌŝďƵƟŽŶ dŚƵƌƐĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϯ ϭϮ͗ϯϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

�ůŽŽĚ�WƌĞƐƐƵƌĞ��ŚĞĐŬ dŚƵƌƐĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϯ ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŶĨĞƌĞŶĐĞ�ZŽŽŵ 

ZĞĂůůǇ�dĞƌƌŝďůĞ�KƌĐŚĞƐƚƌĂ dŚƵƌƐĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϯ ϳ͗ϬϬƉŵ >ŽƵŶŐĞ 

�ŽŶƵƚƐ͕��ĂŐĞůƐ͕�Θ�DƵĸŶƐ ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϱ ϵ͗ϬϬ�Ăŵ >ŽƵŶŐĞ 

WŝŶŽĐŚůĞ ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϱ ϭϮ͗ϯϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

�ŽĂƌĚ�DĞĞƟŶŐ� DŽŶĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϳ ϭ͗ϯϬ�Ɖŵ �ŽŶĨĞƌĞŶĐĞ�ZŽŽŵ 

'ĞŶĞƌĂů�DĞĞƟŶŐ� dƵĞƐĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϴ Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ� 

&ůƵ��ůŝŶŝĐ tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϵ ϵ͗ϬϬĂŵ-ϭϭ͗ϬϬĂŵ >ŽƵŶŐĞ 

^W��<�Z͗����dE�͕�<ƌŝƐƚǇ��ŬƵƐ tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϵ ϭϮ͗ϬϬƉŵ >ŽƵŶŐĞ 

DKs/�͗��ŽŽŬ�ŽĨ�ZƵƚŚ tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϵ Ϯ͗ϬϬƉŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

>D�ϰϭƐƚ��ŶŶŝǀĞƌƐĂƌǇ�WĂƌƚǇ dŚƵƌƐĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϭϬ ϲ͗ϬϬƉŵ >ŽƵŶŐĞ 

DKs/�͗�DŝĂ�ĂŶĚ�dŚĞ�tŚŝƚĞ�>ŝŽŶ &ƌŝĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϭϭ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

�ƌĞĂŬĨĂƐƚ ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϭϮ ϴ͗ϯϬ�Ăŵ >ŽƵŶŐĞ 

^W��<�Z͗��ZĞĚ�>ŝŽŶ�,ŽŵĞ��ĂƌĞ� dƵĞƐĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϭϱ ϭ͗ϯϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

KŶ-ƐŝƚĞ��ĞƌŵĂƚŽůŽŐǇ�sŝƐŝƚ� dƵĞƐĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϭϱ Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ Ύ�Ǉ�ĂƉƉŽŝŶƚŵĞŶƚ�ŽŶůǇ� 

�ĂůĂŶĐĞ��ůŝŶŝĐ tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϭϲ ϭ͗ϯϬƉŵ >ŽƵŶŐĞ 

�ŽŵƉƵƚĞƌ��ůĂƐƐ�ǁŝƚŚ�EĂŶĐǇ &ƌŝĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϭϴ ϭ͗ϬϬƉŵ �ŽŵƉƵƚĞƌ�ZŽŽŵ 

DKs/�͗����ŽŐ͛Ɛ�:ŽƵƌŶĞǇ� &ƌŝĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϭϴ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

,Žƚ��ŽŐ�^ŽĐŝĂů ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϭϵ ϱ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

DKs/�͗�DŝĂ�ĂŶĚ�dŚĞ�tŚŝƚĞ�>ŝŽŶ DŽŶĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�Ϯϭ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

tĂƚĞƌĐŽůŽƌ�ǁŝƚŚ��ĂǀŝĚ dƵĞƐĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�ϮϮ ϭ͗ϯϬƉŵ >ŽƵŶŐĞ 

^ĂŶĚǁŝĐŚ�^ĂůĞ�WŝĐŬ-hƉ &ƌŝĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�Ϯϱ ϭϭ͗ϬϬĂŵ >ŽƵŶŐĞ 

,ĂůůŽǁĞĞŶ�^ŽĐŝĂů�ǁͬ�ŶƚĞƌƚĂŝŶŵĞŶƚ� ^ƵŶĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�Ϯϳ ϱ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ� 

DKs/�͗����ŽŐ͛Ɛ�:ŽƵƌŶĞǇ� DŽŶĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�Ϯϴ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

,ŽůŝĚĂǇ��ĂǌĂƌ��ŽŶĂƟŽŶƐ dƵĞƐĚĂǇ͕�KĐƚŽďĞƌ�Ϯϵ ϭ͗ϬϬWŵ-ϯ͗ϬϬWŵ >ŽƵŶŐĞ� 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 
����� ������������������������������� 

����� 
ϭ��s�E�dZ/W�W�W�Z^��
ϵ͗ϬϬ�tĞŝƐ������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ��������������
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ������������������������
Θ�^ƚƌĞƚĐŚ�������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ�����������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ������
�ŝďůĞ�ƐƚƵĚǇ������������������������������������������������ 

��������������������������������������������������������������������������������������� 

�Ϯ�������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�
ϭϭ͗ϬϬ�,ĞůůŽ���
EĞŝŐŚďŽƌ�^ŽĐŝĂů����������������������������������������
ϭ͗ϭϱ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ��
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�
Ϯ͗ϯϬ�^ĐŝĂƟĐ�WĂŝŶ�
tŽƌŬƐŚŽƉ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ƉĞĂŬĞƌ͗��
&ƌĞĚ�ZŽŽŶĞǇ�͕��ƐƋ͘������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ���������������������������������
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�
^ĂůĞ����������������������� 

��ϯ���������������������������
ϵ͗ϬϬ��ĂŶŬƐͬWŽƐƚ�
KĸĐĞ�������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ��
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ�
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�������������������������������������������
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ�Θ�
^ƚƌĞƚĐŚ�����������������������
ϭϮ͗ϯϬ�^ĞĐŽŶĚ�,ĂƌǀĞƐƚ��������������������
ϭ͗ϬϬ��s^ͬ>ĞŚŝŐŚ��ƚƌ���������������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ�;^ƉĂŶŝƐŚͿ������������
ϲ͗ϬϬ��ůŽŽĚ�WƌĞƐƐƵƌĞ�
�ŚĞĐŬ����������
ϲ͗ϬϬ^ŚƵŋĞ�ďŽĂƌĚ��������������������������
ϳ͗ϬϬ�WƌĂǇĞƌ�dŝŵĞ���������
ϳ͗ϬϬ�ZĞĂůůǇ�dĞƌƌŝďůĞ�
KƌĐŚĞƐƚƌĂ� 

��ϰ����������������������������������
ϳ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ�����
>ŽƵŶŐĞ��ůŽƐĞĚ��������������������������������
ϵ͗ϬϬ��ƌĞĂŬĨĂƐƚ�Ăƚ�
�ƌĂĐŬĞƌ��ĂƌƌĞů��������
>ŽƵŶŐĞ��ůŽƐĞĚ���������������������������
ϭϭ͗ϬϬ�dĂŝ��Śŝ�����
ϭϮ͗ϭϱ�DŽďŝůĞ������
DĂƌŬĞƚ������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď���������������������������������������������
 

�ϱ����������������������������������������������

ϵ͗ϬϬ����������

�ŽŶƵƚƐ���

ϭϮ͗ϯϬ�������

WŝŶŽĐŚůĞ�� 

ϲ���������� ϳ�������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ���
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ������������������
ϭ͗ϯϬ��ŽĂƌĚ�DĞĞƟŶŐ�
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ���
ϰ͗ϬϬ��ŝŶŶĞƌ�Ăƚ����
^ĞǁǇĐŽ��������������������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K 

ϴ����������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�tĞŐŵĂŶƐ�
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ��
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ������������������������
Θ�^ƚƌĞƚĐŚ����������������������������������
Ϯ͗ϬϬ�'ĞŶĞƌĂů�DƚŐ�
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ���ŝďůĞ�
ƐƚƵĚǇ������������������ 

ϵ������������������������� 
ϵ͗ϬϬ�&ůƵ��ůŝŶŝĐ���
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ��
ϭϭ͗ϬϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇ͛Ɛ���
zŽŐĂ������������������������
ϭϮ͗ϬϬ�^ƉĞĂŬĞƌ͗����
��dE��;>ŽƵŶŐĞͿ������������������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ��
Ϯ͗ϬϬ�DKs/�͗��ŽŽŬ�
ŽĨ�ZƵƚŚ����������������������������������������������������������������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ���������������������������������
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�
^ĂůĞ������������������� 

ϭϬ����������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ��
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ���
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�������������������������������������������
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ�Θ�
^ƚƌĞƚĐŚ���������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ����������
ϲ͗ϬϬ��ŶŶŝǀĞƌƐĂƌǇ�
WĂƌƚǇ���������������������������������������������������������� 

ϭϭ 
ϳ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ�>ŽƵŶŐĞ�
�ůŽƐĞĚ����������������������
ϭϭ͗ϬϬ�>ƵŶĐŚ�Ăƚ�
�ƌĂĐŬĞƌ��ĂƌƌĞů�Θ�
^ŚŽƉƉŝŶŐ���������������������
Ăƚ�dĂƌŐĞƚ��������������
ϭϮ͗ϭϱ�DŽďŝůĞ������
DĂƌŬĞƚ�������������������
ϭ͗ϬϬ�DKs/����z͗�
DŝĂ�Θ�dŚĞ�tŚŝƚĞ�
>ŝŽŶ������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�� 

ϭϮ������������������

ϴ͗ϯϬ�������
�ƌĞĂŬĨĂƐƚ��

ϭ͗ϯϬ���������

�ĂŵĞůƐ�

,ƵŵƉ�

&Ăƌŵ����������������������������������������������������

ϭϯ����������������������

ϭ͗ϬϬ��������������������

^ƵŶĚĂǇ�

WƌĂŝƐĞ�

ǁŝƚŚ���������

�ĂǀŝĚ� 

ϭϰ��������������������������������������������
COLOMBUS DAY 

OFFICE 

CLOSED         
ϵ͗ϬϬ�'ŝĂŶƚ�����������

ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ�����������������������������

ϲ͗ϬϬ��/E'K 

ϭϱ������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ���ĂůĂŶĐĞ�������������������
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ������������������������
Θ�^ƚƌĞƚĐŚ���������������������
ϭ͗ϯϬ�^ƉĞĂŬĞƌ͗��������
ZĞĚ�>ŝŽŶ�,ŽŵĞ��ĂƌĞ�����������������������
Ϯ͗ϬϬ�KŶ-ƐŝƚĞ����������
�ĞƌŵĂƚŽůŽŐǇ��������
ϰ͗ϬϬ��ŝŶŶĞƌ�Ăƚ�
�ŽƵŐŚďŽǇƐ�������������������������������������������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ������
�ŝďůĞ�ƐƚƵĚǇ��������������������������������� 

ϭϲ�                          
BOSS’S DAY                                       
�ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ���������������������������������������������������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇ͛Ɛ���
zŽŐĂ������������������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ��
ϭ͗ϯϬ��ĂůĂŶĐĞ�������
�ůŝŶŝĐ�������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ���������������������������������
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�
^ĂůĞ����������������������������������������� 

ϭϳ����������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
<ŽŚůΖƐ�Θ�,ŽďďǇ��
>ŽďďǇ���������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ��
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ���
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�����������������
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ�Θ�
^ƚƌĞƚĐŚ��������������������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ������������������
ϳ͗ϬϬ�WƌĂǇĞƌ�dŝŵĞ��
ϲ͗ϬϬ^ŚƵŋĞ�ďŽĂƌĚ�������������������������������������������������� 
������������������������������������� 

ϭϴ�����������������������
ϳ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ�����������
>ŽƵŶŐĞ��ůŽƐĞĚ�
ϭϬ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
�ŝƌƉŽƌƚ�ZŽĂĚ���
�ĞŶƚĞƌ�Θ�>ƵŶĐŚ�Ăƚ��
DŝůůĞƌ��ůĞ�,ŽƵƐĞ�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϭϮ͗ϭϱ�DŽďŝůĞ��
ϭϭ͗ϬϬ�dĂŝ��Śŝ��������
DĂƌŬĞƚ�����������������
ϭ͗ϬϬ�DKs/����z͗�
���ŽŐ͛Ɛ�:ŽƵƌŶĞǇ�
ϭ͗ϬϬ��ŽŵƉƵƚĞƌ�
�ůĂƐƐ�������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�����������������������������������������������

ϭϵ�������������

ϱ͗ϬϬ��������

^ŽƵƉ�Θ�

,Žƚ��ŽŐ�

^ŽĐŝĂů����������������� 

ϮϬ �Ϯϭ���������������������������
ϵ͗ϯϬ��ůůĞŶƚŽǁŶ��ƌƚ�
DƵƐĞƵŵ�������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�����������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ������������������������������������������������������������������
ϭ͗ϬϬ�DKs/����z͗�
DŝĂ�Θ�dŚĞ�tŚŝƚĞ�
>ŝŽŶ������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ���������������������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K 

ϮϮ�����������������������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ��
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ������������������������
Θ�^ƚƌĞƚĐŚ����������������
ϭ͗ϬϬ�^ŚŽƉƌŝƚĞ������������
ϭ͗ϯϬ�tĂƚĞƌĐŽůŽƌ�
ǁŝƚŚ��ĂǀŝĚ��������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ������
�ŝďůĞ�ƐƚƵĚǇ������������������ 

������������������������������� 

Ϯϯ���������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ���������������������������������������������������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇ͛Ɛ���
zŽŐĂ�����������������������������������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ�
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ���������������������������������
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�
^ĂůĞ���������������������������������������������������������������������������� 

Ϯϰ���������������������������
ϳ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ�����������
>ŽƵŶŐĞ��ůŽƐĞĚ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ��
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ���
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ�Θ�
^ƚƌĞƚĐŚ��������������������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ����������������
ϰ͗ϬϬ��ŝŶŶĞƌ�Ăƚ�
�ƌĂĐŬĞƌ��ĂƌƌĞů����������������
ϲ͗ϬϬ�^ŚƵŋĞ�ďŽĂƌĚ������������������������������������������������������������� 

Ϯϱ��������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�YD�Zd����������
ϭϭ͗ϬϬ�^ĂŶĚǁŝĐŚ�
^ĂůĞ�WŝĐŬ�hƉ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϭϭ͗ϬϬ�dĂŝ��Śŝ�����
ϭϮ͗ϭϱ�DŽďŝůĞ�����
DĂƌŬĞƚ�������������������������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�����������������������������������������������

Ϯϲ������������ 

Ϯϳ��������������������

ϱ͗ϬϬ����������������������

,ĂůůŽǁĞĞŶ�

^ŽĐŝĂů����������������� 

Ϯϴ�����������������������������������������
ϵ͗ϬϬ��ƌĞĂŬĨĂƐƚ�Ăƚ�dŚĞ�
WĂůĂĐĞͬ^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
sĂůůĞǇ�&ĂƌŵƐ���������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�����������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ����������������������
ϭ͗ϬϬ�DKs/����z͗���
�ŽŐ͛Ɛ�:ŽƵƌŶĞǇ���������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď��������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ���������������������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K 

Ϯϵ�����������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�>s��ŽŽ������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ���
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ������������������������
Θ�^ƚƌĞƚĐŚ���������������������
ϭ͗ϬϬ��ŚƌŝƐƚŵĂƐ������������������
�ĂǌĂƌ�ĚŽŶĂƟŽŶƐ���������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ������������
�ŝďůĞ�ƐƚƵĚǇ������������������ 

ϯϬ���������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ���������������������������������������������������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇ͛Ɛ���
zŽŐĂ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ůĚŝ�����������������������������������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ�
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϯ͗ϬϬ�^ŶĂĐŬ�^ƚĂŶĚ���������������������������������
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�
^ĂůĞ������ 

ϯϭ�����HALLOWEEN���������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ��
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ���
ϭϭ͗ϬϬ�>ƵŶĐŚ�Ăƚ�
,ĞůůĞƌƚŽǁŶ��ŝŶĞƌ�������������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ�Θ�
^ƚƌĞƚĐŚ��������������������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ����
ϲ͗ϬϬ^ŚƵŋĞ�ďŽĂƌĚ������������������������������������������������������������� 

  

&ŝƚŶĞƐƐ�
�ǀĞŶƚƐ 
sĂŶdƌŝƉƐ 
ZĞƐŝĚĞŶƚ͛Ɛ�
�ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�
�ǀĞŶƚƐ 

ZĞůŝŐŝŽƵƐ�
�ǀĞŶƚƐ���������������������������������������������� 

>ƵƚŚĞƌĂŶ��
DĂŶŽƌ�
�ǀĞŶƚƐ 
�,ŽůŝĚĂǇƐͬ
KďƐĞƌǀĂŶĐͲ
ĞƐͬKƚŚĞƌ 



 

Forms will be collected starting at 8:30 am on Tuesday , October 1st in Brenda’s Office 
EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ������������Ɖƚ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� 

W>��^����E��>�t/d,/E�Ϯϰ�,KhZ^�K&�zKhZ�Z�Yh�^d���dZ/W�^K�t����E���>>�d,��E�yd�Z�^/��Ed�KE�KhZ�t�/d/E'�>/^d͘�������� 
�$����)((�ZLOO�EH�UHTXLUHG�IRU�12�6+2:6�ZLWKRXW�FDQFHODWLRQV� 

DATE DAY TRIP TIME 

Nov 1 Friday GIANT  
10:00 am________ 

Nov 2 Saturday Steeples & Steel Tour, South Bethlehem           
($25 includes goulash lunch) 

 
10:30 am________ 

Nov 4 Monday Banks / Post Office  
8:45 am________ 

Nov 4 Monday Shopping at CVS / Lehigh Shopping Center  
1:30 pm________ 

Nov 5 Tuesday WEIS (Senior Discount Day)  
1:00 pm________ 

Nov 7 Tuesday Shopping at Lehigh Valley Mall /                                             
Lunch at Dunderbak’s German Market Cafe 

 
10:00 am_______ 

Nov 9 Saturday Fall Craft Fair at Arthur Scott Spartan Center, 
Bethlehem ($1.00 Admission) 

 
8:30 am________ 

Nov 9  Saturday BINGO at St. John’s Windish Lutheran Church                 
($25 includes 20 games, 4 specials) 

 
12:30 pm_______ 

Nov 11 Monday Applebee’s Dinner (FREE for Veterans)  
3:00 pm________ 

Nov 13 Wednesday WEGMANS  
9:00 am________ 

Nov 14 Thursday Diabetes Health Fair at The YMCA Bethlehem  
1:30 pm________ 

Nov 15  Friday Lunch at Red Robin /                                                 
Movies at The Promenade AMC Theatre 

  
 11:00 am_______ 

Nov 18   Monday Dinner at SEWYCO ($7.00)  
 4:00 pm________ 

Nov 20  Wednesday Breakfast at TIKTOK / Shopping at WalMart  
9:00 am________ 

Nov 21  Thursday SHOPRITE   
 10:00 am_______ 

Nov 22  Friday Lunch at Cracker Barrel   
11:00 am_______ 

1RY����-�1RY��� 
 

1R�WULSV�VFKHGXOHG�WKLV�ZHHN���7KH�YDQ�LV�LQ�IRU�UHSDLUV� 
� 



,�ZDQW�WR�VLJQ�XS�WR�DWWHQG�WKH�IROORZLQJ�VSHFLDO�HYHQWV�DQG�VSHDNHUV«« 

�FKHFN�RII���������ZKDW�\RX�ZDQW�WR�DWWHQG� 
 

 

 

0RYLH�'D\V�-�3OHDVH�EH�LQ�\RXU�VHDW����PLQXWHV�EHIRUH�WKH�VWDUW�RI�WKH�PRYLH 

0LD�DQG�7KH�:KLWH�/LRQ 

BBBBBB�)ULGD\��2FWREHU����DW������SP������������������������������ 

 
��BBBBBB�0RQGD\��2FWREHU�����DW������SP 

 

$�'RJ¶V�-RXUQH\�� 

BBBBBB�)ULGD\��2FWREHU����DW������SP������������������������� 
 

��BBBBBB�0RQGD\��2FWREHU����DW������SP��� 

&RPSXWHU�&ODVV�ZLWK�1DQF\ 

  �)ULGD\�2FWREHU����#�����SP 

 
:DWHU�FRORU�ZLWK�'DYLG� 

  �7XHVGD\��2FWREHU����#�����SP 

 

63($.(5��)UHG�3��5RRQH\��(VT 

  �:HGQHVGD\��2FWREHU���#�����SP� 

 

63($.(5��DHWQD-.ULVW\�$NXV 

  �:HGQHVGD\��2FWREHU���#������SP 

 

63($.(5��5HG�/LRQ--HQQLIHU�6HUUHWWL 

  �7XHVGD\��2FWREHU����#�����SP 
 

1$0(�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB����$37��BBBBBBBBBBBB�����

Forms to be collected in Brenda’s office starting at 8:30am on Tuesday, October 1st   


