


 

 

 

 

 

                    New Residents        

DĂƌůĞŶĞ�dƌŽǆĞůů�ϭϭϭϲ�� 

DĂŐĚĂůĞŶĞ�sĂůĞŶƟŶ��ϭϭϬϲ 

New  
Van Driver  

Dave Herbert  

New  

Housekeeper 

Carmen Nieves  

 

 Window Washing                                  

 
Scheduled for the                      
Week of Sept 23rd 

 

  

Keep a lookout for more       
information!  

 

 Annual Spraying For Cluster Flies  

 

Scheduled for the                      
Week of Sept 9th 

  
 

  Keep a lookout for more    
information!  

Exterior Window Painting will begin first week of October                                                                    
DATE & TIME: To be posted on bulletin board and lobby floors very soon. 



 

tƌŝƚĞ�ƚŚĞ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƐĂŶĚǁŝĐŚĞƐ�ǇŽƵ͛Ě�ůŝŬĞ�ƚŽ�ŽƌĚĞƌ�ŶĞǆƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƚǇƉĞ͘ 

<ĂŝƐĞƌ�ZŽůů͕�,Ăŵ�Θ��ŚĞĞƐĞ���η�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺ�������<ĂŝƐĞƌ�ZŽůů͕�dƵƌŬĞǇ͕��ŚĞĞƐĞ��η�ͺͺͺͺͺͺͺͺ  ͅ

&ŝůů�ŽƵƚ�ĂŶĚ�ƌĞƚƵƌŶ�ƐůŝƉ͕�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ŵŽŶĞǇ͕�ƚŽ�DĂƌŐĞ��ĂĐŚĞŵŝŶ͕��Ɖƚ�ηϳϬϱ 
 

EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ���������Ɖƚ͗�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� 

 

����>/E��&KZ�KZ��Z^�/^�dh�^��z͕ �^�Wd�D��Z�Ϯϰd,͕�ϮϬϭϵ 

Cost: $5 
IØ��ØÜ��ó�¯¼��¼��¨ÈØ�Õ¯�¹çÕ 

(Ø¯��öʍ�]�Õã�Á��Ø�ɸɽã­�¨ØÈÁ�ɷɷ�Á-ɷɸÕÁ�¯Â�ã­��=ÈçÂ©� 

�ƌĞĂŬĨĂƐƚ�ŽƉĞŶ�ƚŽ�Ăůů�ZĞƐŝĚĞŶƚƐ�Θ�'ƵĞƐƚƐ͊͊ 
 

^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϭϰ�͕�ϮϬϭϵ 
ϴ͗ϯϬ�Ăŵ�-�ϵ͗ϯϬ�Ăŵ 

�ŽƐƚ͗��Ψϯ͘ϬϬ 

D�Eh 

ϯ�WĂŶĐĂŬĞƐ 
Ϯ�^ĂƵƐĂŐĞ�>ŝŶŬƐ 

�ŽīĞĞ�Θ�KƌĂŶŐĞ�:ƵŝĐĞ 

�Z��<&�^d 
^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϭϰ͕�ϮϬϭϵ 

ϴ͗ϯϬ�Ăŵ—ϵ͗ϯϬ�Ăŵ 
WůĂĐĞ�ƐůŝƉ�ŝŶ�Ă�ƐĞĂůĞĚ�ĞŶǀĞůŽƉĞ�ĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ĐĂƐŚ�ƉĂǇŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ƐůŝĚĞ�ŝƚ�ƵŶĚĞƌ�ƚŚĞ�ĚŽŽƌ�ŽĨ� 

DĂƌũŽƌŝĞ��ĂĐŚĞŵŝŶ͕��Ɖƚ�ηϳϬϱ�� 
 

EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ���Ɖƚη͗ͺͺͺͺͺͺͺͺ��WŚŽŶĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

η�ŽĨ�'ƵĞƐƚƐͺͺͺͺͺͺͺ 
 

����>/E��&KZ�Z�^�Zs�d/KE^�/^�t��E�^��z͕ �^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϭϭ͕�ϮϬϭϵ͘ 



 

 

 

Hello Neighbor Resident Social open to all Residents!! 
 
 

Wednesday, October 2nd  
11:00am-1:00pm 

Hello Neighbor Resident Social  
 

Wednesday, October 2nd  
11:00am-1:00pm  

 
EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ���Ɖƚη͗ͺͺͺͺͺͺͺͺ��WŚŽŶĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

 

3OHDVH�UHWXUQ�VOLS�WR�%UHQGD¶V�2IILFH� 
����>/E��&KZ�Z�^�Zs�d/KE^�/^�DŽŶĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϭϲƚŚ 

��DĞĞƟŶŐ�ǇŽƵƌ�ĨĞůůŽǁ�ŶĞŝŐŚďŽƌƐ�Θ�ĐĞůĞďƌĂƟŶŐ�ŽŶĞ�ĂŶŽƚŚĞƌΖƐ�ĐƵůƚƵƌĞƐ�ĂŶĚ�
ĐƵŝƐŝŶĞ�ŝƐ�ǁŚĂƚ�ŝƚƐ�Ăůů�ĂďŽƵƚ͊ 

�� 

 

����ŵƉĂŶĂĚĂƐ������ĂďďĂŐĞ�Θ�EŽŽĚůĞƐ��������^ƉĂŶŝƐŚ�ZŝĐĞ������������������WŝĞƌŽŐŝƐ 

� 

� 

��>ĂƟŶ��ĞƐƐĞƌƚƐ�������WƵŵƉŬŝŶ��ĞƐƐĞƌƚƐ 
         

 �������������ŶƚĞƌƚĂŝŶŵĞŶƚ�DƵƐŝĐ͗�>ĂƟŶ�Θ�KůĚŝĞƐ� 



��������� 
           

 
dŚĞ��ŝƌƚŚĚĂǇ�WĂƌƚǇ�ŝƐ�ĨŽƌ�Z�^/��Ed^�KE>z͊� 

tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ��ϭϴ͕�ϮϬϭϵ 
ϱ͗ϬϬ�Ɖŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�>ŽƵŶŐĞ 

�ŶƚĞƌƚĂŝŶŵĞŶƚ͗��ĂůĞ�^ŝŶĞ� 

����>/E��&KZ�Z�^�Zs�d/KE^͕�^hE��z͕ �^�Wd�D��Z�ϭϱ͕�ϮϬϭϵ 

 

�/Zd,��z�W�Zdz 
tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ��ϭϴ͕�ϮϬϭϵ 

 

W>��^��Z�dhZE�d,/^�^>/W�dK�^ĂŶĚǇ��ŽƌŐĞƌ͕ ��Ɖƚ�ηϰϬϰ 

 

E�D�͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ�����Ɖƚη͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺ�����η��ƩĞŶĚŝŶŐͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ���� 

 

^ƵŶĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϮϵƚŚ� 

Ăƚ�ϱ͗ϬϬ�Ɖŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�>ŽƵŶŐĞ 
�������������������������������������������������������������������������������������������

�ĂďďĂŐĞ��ǁŝƚŚ�<ŝĞůďĂƐĂ� 

ĂŶĚ��ŽƌŶ��ƌĞĂĚ� 

 

�ŶƚĞƌƚĂŝŶŵĞŶƚ͗�

<ĂƚŽ 

 

dŚƵƌƐĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϱƚŚ 

Ăƚ�ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ�ŝŶ�'ĂŵĞ�ZŽŽŵ� 
�������������������������������������������������������������������������������������������

 

������������������ 



^ŶĂĐŬƐ�ĂǀĂŝůĂďůĞ��
�s�Zz 

DŽŶĚĂǇ�Θ�
tĞĚŶĞƐĚĂǇ������ 

&ƌŽŵ�ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ-ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ 
ŝŶ�ƚŚĞ�DĂŝŶ�>ŽďďǇ 

 

]�ãçØ��öʍ�]�Õã�Á��Ø�ɽã­ 
 

�����DP�WR������DP�LQ�WKH�/RXQJH 
 

������FRIIHH� 

������GRQXWV��EDJHOV��PXIILQV 

�������HDFK�IRU�DGGLWLRQDO�GRQXWV�� 
EDJHOV��PXIILQV�������������������������� 

)ULHQGV�DQG�)DPLO\��������������������������������������
DUH�DOZD\V�ZHOFRPH� 

�ǀĞƌǇ�DŽŶĚĂǇ� 
Ăƚ�ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�

>ŽƵŶŐĞ͘ 
 

/ĐĞ�ĐƌĞĂŵ����������������
ǁŝůů�ďĞ�ƐŽůĚ� 

�ǀĞƌǇ��tĞĚŶĞƐĚĂǇ  
&ƌŽŵ�ϱ͗ϬϬ�-�ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ 

ŝŶ�ƚŚĞ�>ŽƵŶŐĞ͘ 

 

�������������������������������������������������]�ãçØ��öʍ�]�Õã�Á��Ø�ɸɷÜã��

˫�ɻʌɶɶÕÁ 

6283�� 
&KLFNHQ�1RRGOH�6RXS������������������������������������������������� 

+27�'2*6�� 
3ODLQ��6DXHUNUDXW��RU�&KLOL������������������������ 

5('�%((7�(**6��������������������������������������� 

'(66(57� 
,FH�&UHDP�	�6WUDZEHUULHV������������������������ 

62'$�25�&2))((����������������������������������� 

(QWHUWDLQPHQW�E\� 

%LOO�5HHVH� 
&RXQWU\�2OGLHV� 

)ULHQGV�DQG�)DPLO\�DUH�:HOFRPH� 



 

 

 

 

Tuesday, September 24th  @ 
1:30pm in the Community Room 

&RPH�MRLQ�XV�DQG�OHDUQ�KRZ�%$<$'$�KDV�
EHHQ�DEOH�WR�SURYLGH�WKH�KLJKHVW�TXDOLW\�KRPH�
KHDOWK�FDUH�VHUYLFHV�VLQFH������DQG�KRZ�WKHLU�

VHUYLFHV�PD\�EH�RI�EHQHILW�WR�\RX� 


*DPHV�7ULYLD�ZLWK�SUL]HV������������������������������

 
Thursday, September 5th  

@ 6:00 pm (in the lounge) 
 

Sharon will be here  
to check your BP            

 
FLU CLINIC  

Wednesday, October 9th  
9am-11am (in the lounge)                         

 
BALANCE CLINIC 

Wednesday, October 16   
1:30pm 

(in the Lounge) 

Friday, September 20th 
@ 1:00pm  

�ŽŵƉƵƚĞƌ�ZŽŽŵ�
>��ZE�d,����^/�^ 

 

Sunday, September 15th  @ 
1:00pm  in the lounge 

 
-RLQ�'DYLG�*DUFLD�IRU�D�WLPH�RI� 

�UHIOHFWLRQ�	�SUDLVH�WR�*RG�ZLWK� 

&KULVWLDQ�6RQJV��6FULSWXUH�
DQG��3UD\HU������������             

Everyone is welcome!!                                                

 
D o  y o u  s u f f e r  f r o m :  
Rashes , Dry skin, Growths, Cysts, Psoriasis, 
Sun Damage, Skin Tags, Skin Cancer? 

 
On-Site Dermatology provides              

convenient  mobile dermatology services 
to seniors in independent, assisted living & 

skilled nursing communities nationwide.  
Specializing in the prevention and          

detection of pre-cancerous/cancerous 
growths of the skin.   

Sign up on bulletin boards  

September 17th  @ 2:00pm  



 

 

¥��½�¥Ù���ãÊ��Ù®Ä¦�ùÊçÙ�¥�òÊÙ®ã��ÝÄ��»Ý� 
ãÊ��Ä¹Êù��çÙ®Ä¦�ã«��ÃÊò®�͊ 

MOVIE 1: 

Breakthrough 
Friday, September 13 @ 1:00 pm 

Monday, September 23 @ 1:00 pm 

 

W½��Ý�����Ý��ã���ϭϱ�Ã®Äçã�Ý���¥ÊÙ��Ýã�Ùã�Ê¥�ã«��ÃÊò®�͘ 
>K��d���/E�d,���KDDhE/dz�ZKKD͊͊͊ 

LUTHERAN MANOR CINEMAS 
PRESENTS 

�Z��<d,ZKh',�ŝƐ�
ďĂƐĞĚ�ŽŶ�ƚŚĞ��������������

ŝŶƐƉŝƌĂƟŽŶĂů�ƚƌƵĞ����
ƐƚŽƌǇ�ŽĨ�ŽŶĞ�ŵŽƚŚĞƌ͛Ɛ�������
ƵŶĨĂůƚĞƌŝŶŐ�ůŽǀĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�
ĨĂĐĞ�ŽĨ���/ŵƉŽƐƐŝďůĞ�
ŽĚĚƐ͘�tŚĞŶ�:ŽǇĐĞ�
^ŵŝƚŚ͛Ɛ�ĂĚŽƉƚĞĚ�ƐŽŶ�
:ŽŚŶ�ĨĂůůƐ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ĂŶ�
ŝĐǇ�DŝƐƐŽƵƌŝ�ůĂŬĞ͕�Ăůů�

ŚŽƉĞ�ƐĞĞŵƐ�ůŽƐƚ͘��Ƶƚ�ĂƐ�:ŽŚŶ�ůŝĞƐ�ůŝĨĞůĞƐƐ͕�
:ŽǇĐĞ�ƌĞĨƵƐĞƐ�ƚŽ�ŐŝǀĞ�ƵƉ͘�,Ğƌ�ƐƚĞĂĚĨĂƐƚ�ďĞůŝĞĨ�����
/ŶƐƉŝƌĞƐ�ƚŚŽƐĞ ĂƌŽƵŶĚ�ŚĞƌ�ƚŽ�ĐŽŶƟŶƵĞ�ƚŽ�ƉƌĂǇ�
ĨŽƌ�:ŽŚŶ͛Ɛ�ƌĞĐŽǀĞƌǇ͕�ĞǀĞŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨĂĐĞ�ŽĨ�ĞǀĞƌǇ�

ĐĂƐĞ�ŚŝƐƚŽƌǇ�ĂŶĚ�ƐĐŝĞŶƟĮĐ�ƉƌĞĚŝĐƟŽŶ͘� 

MOVIE 2:  
Murder Mystery  

Friday, September 20 @ 1:00 pm 
Monday, September 30 @ 1:00 pm 

  

tŚĞŶ�Ă�Ez��ĐŽƉ�
;�ĚĂŵ�^ĂŶĚůĞƌͿ���
ĮŶĂůůǇ�ƚĂŬĞƐ�ŚŝƐ�
ǁŝĨĞ���;:ĞŶŶŝĨĞƌ�

�ŶŝƐƚŽŶͿ�ŽŶ�Ă�ůŽŶŐ�
ƉƌŽŵŝƐĞĚ��ƵƌŽƉĞĂŶ�

ƚƌŝƉ͕�Ă�ĐŚĂŶĐĞ�
ŵĞĞƟŶŐ�ŽŶ�ƚŚĞ�
ŇŝŐŚƚ�ŐĞƚƐ�ƚŚĞŵ��

ŝŶǀŝƚĞĚ�ƚŽ�ĂŶ�ŝŶƟŵĂƚĞ�ĨĂŵŝůǇ�ŐĂƚŚĞƌŝŶŐ�
ŽŶ�ƚŚĞ�ƐƵƉĞƌ�ǇĂĐŚƚ�ŽĨ�ĞůĚĞƌůǇ�ďŝůůŝŽŶĂŝƌĞ�

DĂůĐŽůŵ�YƵŝŶĐĞ͘� 

tŚĞŶ�YƵŝŶĐĞ�ŝƐ�ŵƵƌĚĞƌĞĚ͕�ƚŚĞǇ�ďĞĐŽŵĞ�
ƚŚĞ�ƉƌŝŵĞ��ƐƵƐƉĞĐƚƐ�ŝŶ�Ă�ŵŽĚĞƌŶ�ĚĂǇ�

ǁŚŽĚƵŶŝƚ͘� 



 For Appointments Call 

    610-866-6010, then press 9                                    
WALK-INS WELCOME 

 

Ψϱ͘ϬϬ�Žī�Ăůů�ĨĂĐŝĂůƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�
ŵŽŶƚŚ�ŽĨ�^ĞƉƚĞŵďĞƌ� 

NEW Hours of Operation 
         Wednesday 9am - 3pm    
          Thursday 9am - 3pm 

tĞĚŶĞƐĚĂǇ�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϮϱƚŚ�Θ�dŚƵƌƐĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϮϲƚŚ 
 

dŚĞ�ƐĂůŽŶ�ĂŶĚ�ƐƉĂ�ǁŝůů�ďĞ�ŽƉĞŶ�ƚŽ�ƚŚĞ� 

ŽĨ�ĐƵƌƌĞŶƚ�ƌĞƐŝĚĞŶƚƐ͊͊ 

ZĞƐŝĚĞŶƚƐ�ǁŝůů�ďĞ�ƌĞƐƉŽŶƐŝďůĞ�ĨŽƌ�ŵĂŬŝŶŐ�ƐƵƌĞ�ƚŚĞŝƌ�ǀŝƐŝƚŽƌ� 
ďĞĨŽƌĞ�ŵĂŬŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ǁĂǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƐĂůŽŶ͘ 

 

 November 27 & 28  October 23 & 24  December 18 & 19 

�ŽŶŐƌĂƚƐ�ƚŽ���ŽƌĞĞŶ�:ĞŶŶŝŶŐƐ͕�ŽƵƌ��ƵŐƵƐƚ������������������������������������������
ƉƌŝǌĞ�ĚƌĂǁŝŶŐ�ǁŝŶŶĞƌ�͊ 

 



 

 

���:h^d�/D�'/E�͙ 
 /ŵĂŐŝŶĞ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵ�ŚĂĚ�ǁŽŶ�
ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƉƌŝǌĞ�ŝŶ�Ă�ĐŽŶƚĞƐƚ͗�
�ĂĐŚ�ŵŽƌŶŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ďĂŶŬ�ǁŽƵůĚ���

ĚĞƉŽƐŝƚ�Ψϴϲ͕ϰϬϬ͘ϬϬ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ƉƌŝǀĂƚĞ�ĂĐĐŽƵŶƚ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�
ƵƐĞ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕�ƚŚŝƐ�ƉƌŝǌĞ�ŚĂƐ�ƌƵůĞƐ͗�ϭ͘�tŚĂƚĞǀĞƌ�ǇŽƵ�
ĚŝĚŶ͛ƚ�ƐƉĞŶĚ�ŝŶ�Ă�ĚĂǇ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ƚĂŬĞŶ�ĨƌŽŵ�ǇŽƵ͘�Ϯ͘�EŽ�
ƚƌĂŶƐĨĞƌ�ŽĨ�ŵŽŶĞǇ�ƚŽ�ĂŶŽƚŚĞƌ�ĂĐĐŽƵŶƚ͘�ϯ͘�/ƚ�ŵƵƐƚ�ďĞ�
ƐƉĞŶƚ�ďǇ�ŽŶůǇ�ǇŽƵ͘�ϰ͘�dŚĞ�ďĂŶŬ�ĐĂŶ�ĞŶĚ�ƚŚĞ�ŐĂŵĞ�Ăƚ�
ĂŶǇ�ƟŵĞ�ĂŶĚ�ĐůŽƐĞ�ƚŚĞ�ĂĐĐŽƵŶƚ͘ 

 ^Ž͙�ǁŚĂƚ�ǁŽƵůĚ�ǇŽƵ�ĚŽ�ǁŝƚŚ�Ăůů�ƚŚĞ�ŵŽŶĞǇ�ŝŶ�
ǇŽƵƌ�ďĂŶŬ�ĂĐĐŽƵŶƚ͍�tŽƵůĚ�ǇŽƵ�ďƵǇ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ�ĂŶĚ�
ĞǀĞƌǇƚŚŝŶŐ�ǇŽƵ͛ǀĞ�ĞǀĞƌ�ǁĂŶƚĞĚ͍�EŽƚ�ŽŶůǇ�ĨŽƌ�������
ǇŽƵƌƐĞůĨ͕�ďƵƚ�ĨŽƌ�Ăůů�ƉĞŽƉůĞ�ǇŽƵ�ůŽǀĞ͍��ǀĞŶ�ĨŽƌ�ƉĞŽƉůĞ�
ǇŽƵ�ĚŽŶΖƚ�ŬŶŽǁ͕�ďĞĐĂƵƐĞ�ǇŽƵ�ĐŽƵůĚŶΖƚ�ƉŽƐƐŝďůǇ�ƐƉĞŶĚ�
ŝƚ�Ăůů�ŽŶ�ǇŽƵƌƐĞůĨ͍�/&�ǇŽƵ�ǁĞƌĞ�ƐŵĂƌƚ�–�ǇŽƵ�ǁŽƵůĚ�ƚƌǇ�
ƚŽ�ƐƉĞŶĚ�ĞǀĞƌǇ�ĐĞŶƚ͕�ĂŶĚ�ƵƐĞ�ŝƚ�Ăůů͕�ƌŝŐŚƚ͍ 

d,/^�'�D��/^�Z��>/dz͊͊��ĂĐŚ�ŽĨ�ƵƐ�ŝƐ�ŝŶ�ƉŽƐƐĞƐƐŝŽŶ�
ŽĨ�ƐƵĐŚ�Ă�ΗŵĂŐŝĐĂůΗ�ďĂŶŬ͘�tĞ�ũƵƐƚ�ĐĂŶΖƚ�ƐĞĞŵ�ƚŽ�ƐĞĞ�
ŝƚ͘�d,��D�'/��>���E<�/^�d/D�͊��ĂĐŚ�ŵŽƌŶŝŶŐ�ǁŚĞŶ�
ǁĞ�ǁĂŬĞ�ƵƉ͕�ǁĞ�ƌĞĐĞŝǀĞ�ϴϲ͕ϰϬϬ�ƐĞĐŽŶĚƐ�ĂƐ�Ă�ŐŝŌ�ŽĨ�
ůŝĨĞ�–�ĂŶĚ�ǁŚĞŶ�ǁĞ�ŐŽ�ƚŽ�ƐůĞĞƉ�Ăƚ�ŶŝŐŚƚ͕�ĂŶǇ�ƌĞŵĂŝŶͲ
ŝŶŐ�ƟŵĞ�ŝƐ�EKd�ĐƌĞĚŝƚĞĚ�ƚŽ�ƵƐ͘�tŚĂƚ�ǁĞ�ŚĂǀĞŶΖƚ�ůŝǀĞĚ�
ƵƉ�ƚŚĂƚ�ĚĂǇ�ŝƐ�ĨŽƌĞǀĞƌ�ůŽƐƚ͘�zĞƐƚĞƌĚĂǇ�ŝƐ�ĨŽƌĞǀĞƌ�ŐŽŶĞ͘�
�ĂĐŚ�ŵŽƌŶŝŶŐ�ƚŚĞ�ĂĐĐŽƵŶƚ�ŝƐ�ƌĞĮůůĞĚ͕�ďƵƚ�ƚŚĞ�ďĂŶŬ�
ĐĂŶ�ĚŝƐƐŽůǀĞ�ǇŽƵƌ�ĂĐĐŽƵŶƚ�Ăƚ�ĂŶǇ�ƟŵĞ�͘͘͘�t/d,Khd�
t�ZE/E'͘ 

 ^Ž͙�ǁŚĂƚ�ĂƌĞ�ǇŽƵ�ĚŽŝŶŐ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ϴϲ͕ϰϬϬ���
ƐĞĐŽŶĚƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ĚĞƉŽƐŝƚĞĚ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�͞ƟŵĞ�ďĂŶŬ͟�ĞĂĐŚ�
ŵŽƌŶŝŶŐ͍��ƌĞ�ǇŽƵ�ƐƉĞŶĚŝŶŐ�ŝƚ�Ăůů�ŽŶ�ǇŽƵƌƐĞůĨ͍���
^ƉĞŶĚŝŶŐ�ŝƚ�ǁŝƚŚ�ŽƚŚĞƌƐ͍�hƐŝŶŐ�ŝƚ�ƚŽ�ƐĞƌǀĞ�ŽƚŚĞƌƐ͍�
tŚĂƚ�ǁŽƵůĚ�'ŽĚ�ŚĂǀĞ�ƚŽ�ƐĂǇ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�ǁĂǇ�ǇŽƵ�ƵƐĞ�
ǇŽƵƌ�ƟŵĞ͍�ϴϲ͕ϰϬϬ�ƐĞĐŽŶĚƐ͘��ƌĞŶΖƚ�ƚŚĞǇ�ǁŽƌƚŚ�ƐŽ�
ŵƵĐŚ�ŵŽƌĞ�ƚŚĂŶ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ĂŵŽƵŶƚ�ŝŶ�ĚŽůůĂƌƐ͍�� 
 ��ůĞƐƐŝŶŐƐ͕�WĂƐƚŽƌ��ůĂƌŬ 

:256+,3�$7�/87+(5$1�0$125�LQ�WKH�&RPPXQLW\�5RRP�DW���SP 

tKZ^,/W�/E�d,���KDDhE/dz�ZKKD��d�Ϯ�Ɖŵ 

dƵĞƐ͘�^ĞƉƚ͘�ϯ-�&ĂƚŚĞƌ��ĂŶ�<ƌĂǀĂƚǌ͕�EŽƚƌĞ��ĂŵĞ�Z���ŚƵƌĐŚ͕��ĞƚŚůĞŚĞŵ 

dŚƵƌƐ͘�^ĞƉƚ�ϱ-�;^ƉĂŶŝƐŚͿ�WĂƐƚŽƌ�:ŽŶŶǇ�sŝůůĂŵĂƌ͕ ��ŽƌŶĞƌƐƚŽŶĞ��ŚƵƌĐŚ͕��ĂƐƚŽŶ 

dŚƵƌƐ͘�^ĞƉƚ͘�ϭϮ-�WĂƐƚŽƌ�>ĂƌƌǇ��ƵƌĚ͕��ĂůǀĂƌǇ��ĂƉƟƐƚ��ŚƵƌĐŚ͕��ĂƐƚŽŶ� 

dŚƵƌƐ͘�^ĞƉƚ͘�ϭϵ�–�WĂƐƚŽƌ�:ĂǇ�tĞƚǌĞů͕�>ƵƚŚĞƌĂŶ�ƌĞƟƌĞĚ�����������������������������������������������������������������������������������������������
dŚƵƌƐ͘�^ĞƉƚ͘�Ϯϲ-�WĂƐƚŽƌ�'ĞŽƌŐĞ��ĐŬƐƚĞŝŶ͕��ŚƵƌĐŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�DĂŶŐĞƌ�h��͕��ĞƚŚůĞŚĞŵ 

,��s�E�/^�&KZ�Z��>-��s�����������������������������������������������
tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϭϭƚŚ�Ăƚ�Ϯ�Ɖŵ�ŝŶ�ƚŚĞ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ͘ 

,ĞĂǀĞŶ�/Ɛ�ĨŽƌ�ZĞĂů ŝƐ�ƚŚĞ�ƚƌƵĞ�ƐƚŽƌǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĨŽƵƌ-ǇĞĂƌ�ŽůĚ�ƐŽŶ�ŽĨ�Ă�
ƐŵĂůů�ƚŽǁŶ��EĞďƌĂƐŬĂ�ƉĂƐƚŽƌ�ǁŚŽ�ĚƵƌŝŶŐ�ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ�ƐƵƌŐĞƌǇ�ƐůŝƉƐ�
ĨƌŽŵ�ĐŽŶƐĐŝŽƵƐŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ĞŶƚĞƌƐ�ŚĞĂǀĞŶ͘�,Ğ�ƐƵƌǀŝǀĞƐ�ĂŶĚ�ďĞŐŝŶƐ�

ƚĂůŬŝŶŐ�ĂďŽƵƚ�ďĞŝŶŐ�ĂďůĞ�ƚŽ�ůŽŽŬ�ĚŽǁŶ�ĂŶĚ�ƐĞĞ�ƚŚĞ�ĚŽĐƚŽƌ�����������
ŽƉĞƌĂƟŶŐ�ĂŶĚ�ŚŝƐ�ĚĂĚ�ƉƌĂǇŝŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ǁĂŝƟŶŐ�ƌŽŽŵ͘�dŚĞ�ĨĂŵŝůǇ��
ĚŝĚŶΖƚ�ŬŶŽǁ�ǁŚĂƚ�ƚŽ�ďĞůŝĞǀĞ�ďƵƚ�ƐŽŽŶ�ƚŚĞ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ǁĂƐ�ĐůĞĂƌ͘ �
͞�ĞƐƚ�ŵŽǀŝĞ�ĞǀĞƌ͊͟��͞/͛ǀĞ�ƐĞĞŶ�ƚŚĞ�ŵŽǀŝĞ�ƚǁŝĐĞ͊͟��͞dŚŝƐ�ŵŽǀŝĞ�ƐƉĞĂŬƐ����
ǀŽůƵŵĞƐ�ŝŶ�ŽŶůǇ�Ă�ƐŚŽƌƚ�ϭ�ŚŽƵƌ�ĂŶĚ�ϯϵ�ŵŝŶƵƚĞƐ͊͘͟��͞tŽǁ͊��Ŷ��ннннн͟ 

 



IMPORTANT REMINDER 

/Ŷ�ŽƌĚĞƌ�ƚŽ�ƵƐĞ�ƚŚĞ�ĮƚŶĞƐƐ�ĐĞŶƚĞƌ�Žƌ�ĂƩĞŶĚ�ĐůĂƐƐĞƐ͕�ǇŽƵ�ŵƵƐƚ�ĞŶƌŽůů�ďǇ�ĐŽŵƉůĞƟŶŐ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ� 
ƉĂƉĞƌǁŽƌŬ͘�WůĞĂƐĞ�ƐƚŽƉ�ďǇ�ƚŚĞ�&ŝƚŶĞƐƐ��ĞŶƚĞƌ�Žƌ�ĐĂůů�<ŝĞƌƌĂ�Ăƚ�ǆϮϬϴ�ƚŽ�ŽďƚĂŝŶ�ƚŚĞ�ƉĂƉĞƌǁŽƌŬ͘� 

Speaker: Healthy Living- 70’s, 80’s, 90’s and Beyond! 
   

tĞĚŶĞƐĚĂǇ�^ĞƉƚ͘�ϮϱƚŚ� 

Ϯ͗ϯϬ�WD        ���������/Ŷ�ƚŚĞ��ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

 

 

,ĞĂůƚŚ�ĂĚǀŽĐĂƚĞ͕�DĞůŝƐƐĂ�,ĂŬŝŵ�ǁŝůů�ďĞ�ŚĞƌĞ�ŽŶ�EĂƟŽŶĂů�tŽŵĞŶ͛Ɛ�,ĞĂůƚŚ�ĂŶĚ�&ŝƚŶĞƐƐ��ĂǇ�ƚŽ�
ĚŝƐĐƵƐƐ�ŚŽǁ�ƚŽ�ďĞ�ŚĞĂůƚŚǇ��ĂŶĚ�ƐƵĐĐĞƐƐĨƵů�ŶĂǀŝŐĂƟŶŐ�ƚŚĞ�ŚĞĂůƚŚĐĂƌĞ�ƐǇƐƚĞŵ�ĂƐ�Ă�ƐĞŶŝŽƌ�ĐŝƟǌĞŶ͘�

DĞŶ�ĂŶĚ�tŽŵĞŶ�ĂƌĞ�ǁĞůĐŽŵĞ͊ 
;ůŝŐŚƚ�ƌĞĨƌĞƐŚŵĞŶƚƐ�ƉƌŽǀŝĚĞĚͿ� 

 

Did you Know?  

 
Only 90 minutes of physical activity per week 

can help lower your cholesterol! 
 

 

 

 

 

^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ŝƐ�EĂƟŽŶĂů��ŚŽůĞƐƚĞƌŽů������������
�ĚƵĐĂƟŽŶ�DŽŶƚŚ 

 

�ŽŵĞ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĮƚŶĞƐƐ�ĐĞŶƚĞƌ�ƚŽ�ƌĞĐĞŝǀĞ�ĂŶ�ĞǆĞƌĐŝƐĞ�
ƉƌŽŐƌĂŵ͕�ĂŶĚ�ĚŽŶ͛ƚ�ĨŽƌŐĞƚ�ƚŽ�ƉŝĐŬ�ƵƉ�ŽŶĞ�ŽĨ�ŵǇ�
ŚĞĂůƚŚǇ�ƌĞĐŝƉĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵŽŶƚŚ͊�dŚŝƐ�ŵŽŶƚŚ�ǁŝůů�ďĞ�

Ă�ĐŚŽůĞƐƚĞƌŽů�ĨƌŝĞŶĚůǇ�ƌĞĐŝƉĞ͊ 

Improve your Balance 
 

 

 

 

 

 

tĞ�ŚĂǀĞ�Ă�ϯϬ�ŵŝŶƵƚĞ��ĂůĂŶĐĞ��ůĂƐƐ���������
ĞǀĞƌǇ�dƵĞƐĚĂǇ�ĂŶĚ�dŚƵƌƐĚĂǇ�Ăƚ�ϭϭ��D 

 

�ƩĞŶĚ�Ă�ĐůĂƐƐ�ŽŶ�ĞŝƚŚĞƌ�ϵͬϭϳ�Žƌ�ϵͬϭϵ�
ĂŶĚ�ƌĞĐĞŝǀĞ�Ă�ŐŝŌ͊� 



KƵƌ��ĐƟǀŝƟĞƐ 

�ĐƟǀŝƚǇ �ĂǇ;ƐͿ dŝŵĞ WůĂĐĞ 

�ŚƵƌĐŚ�;�ŶŐůŝƐŚͿ 
ϭƐƚ�dƵĞƐĚĂǇ�Θ�ϮŶĚ͕�ϯƌĚ͕� 

ϰƚŚ�dŚƵƌƐĚĂǇƐ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŵŽŶƚŚ 
Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

�ŚƵƌĐŚ�;^ƉĂŶŝƐŚͿ ϭƐƚ�dŚƵƌƐĚĂǇ�ĂŌĞƌ�ƚŚĞ�ϭƐƚ�dƵĞƐĚĂǇ Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

�ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ tĞĚŶĞƐĚĂǇ ϭϮ͗ϯϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

�ŚĂƚ�ZŽŽŵ dŚƵƌƐĚĂǇ ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

WƌĂǇĞƌ�dŝŵĞ ϭƐƚ�ĂŶĚ�ϯƌĚ�dŚƵƌƐĚĂǇ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŵŽŶƚŚ ϳ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

^ƵŶĚĂǇ�WƌĂŝƐĞ 
ϮŶĚ�^ƵŶĚĂǇ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŵŽŶƚŚ��������������������

;�&Žƌ�^ĞƉƚ�ŽŶ�ƚŚŝƌĚ�^ƵŶĚĂǇ��ƚŚĞ�ϭϱƚŚͿ� 
ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

 
�ĐƟǀŝƚǇ �ĂǇ;ƐͿ dŝŵĞ WůĂĐĞ 

&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ DŽŶĚĂǇ�Θ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ �ǆĞƌĐŝƐĞ�ZŽŽŵ 

:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ dƵĞƐĚĂǇ�Θ�dŚƵƌƐĚĂǇ ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ �ǆĞƌĐŝƐĞ�ZŽŽŵ 

�ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ dƵĞƐĚĂǇ�Θ�dŚƵƌƐĚĂǇ ϭϭ͗ϬϬ�Ăŵ �ǆĞƌĐŝƐĞ�ZŽŽŵ 

^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�^ƚƌĞŶŐƚŚ DŽŶĚĂǇ� ϭϭ͗ϯϬ�Ăŵ �ǆĞƌĐŝƐĞ�ZŽŽŵ 

�ŌĞƌŶŽŽŶ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ� 
Θ�^ƚƌĞƚĐŚ 

dƵĞƐĚĂǇ�Θ�dŚƵƌƐĚĂǇ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ �ǆĞƌĐŝƐĞ�ZŽŽŵ 

tĂůŬĞƌƐ��ůƵď 
DŽŶ͕�tĞĚ� 

&ƌŝ 
ϵ͗ϬϬ�Ăŵ 
Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ 

KƵƚƐŝĚĞͬ&ŝƚŶĞƐƐ��ĞŶƚĞƌ 

�ǀĞƌǇďŽĚǇ͛Ɛ�zŽŐĂ tĞĚŶĞƐĚĂǇ ϭϭ͗ϬϬ�Ăŵ �ǆĞƌĐŝƐĞ�ZŽŽŵ 

dĂŝ��Śŝ &ƌŝĚĂǇ ϭϭ͗ϬϬ�Ăŵ �ǆĞƌĐŝƐĞ�ZŽŽŵ 

 



�  
�ĐƟǀŝƚǇ �ĂǇ;ƐͿ dŝŵĞ WůĂĐĞ 

/����Z��D t��E�^��z^ ϱ͗ϬϬ�WD >KhE'� 

�/E'K DKE��z^� ϲ͗ϬϬWD >KhE'�� 

^,h&&>���K�Z�� d,hZ^��z^� ϲ͗ϬϬWD '�D��ZKKD� 

>KhE'���>K^���&KZ��>��E/E' &Z/��z^ ϳ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ��D >KhE'� 

DK�/>��D�Z<�d &Z/��z^ ϭϮ͗ϭϱ-ϭ͗ϰϱ�WD >KhE'� 

^E��<�^d�E�� DKE��z�Θ��t��E�^��z� ϯ͗ϬϬWD-ϲ͗ϬϬWD >K��z� 

K&&/����>K^��� DŽŶĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ��Ϯ   

s�E�dZ/W�W�W�Z^��ZKW-K&& dƵĞƐĚĂǇ�͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϯ ϴ͗ϯϬ��D �Z�E��͛^�K&&/�� 

^ĞĐŽŶĚ�,ĂƌǀĞƐƚ dŚƵƌƐĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϱ ϭϮ͗ϯϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

�ůŽŽĚ�WƌĞƐƐƵƌĞ��ŚĞĐŬ dŚƵƌƐĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϱ ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

^ŚƵŋĞ��ŽĂƌĚ��^ŝŐŶ�ƵƉ� dŚƵƌƐĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϱ ϲ͗ϬϬ�Ɖŵ� 'ĂŵĞ�ZŽŽŵ 

�ŽŶƵƚƐ͕��ĂŐĞůƐ͕�Θ�DƵĸŶƐ ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϳ ϴ͗ϬϬ�Ăŵ >ŽƵŶŐĞ 

WŝŶŽĐŚůĞ ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϳ ϭϮ͗ϯϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

�ŽĂƌĚ�DĞĞƟŶŐ� DŽŶĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϵ ϭ͗ϯϬ�Ɖŵ �ŽŶĨĞƌĞŶĐĞ�ZŽŽŵ 

tĞůĐŽŵĞ��ĂĐŬ�'ĞŶĞƌĂů�DĞĞƟŶŐ� dƵĞƐĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϭϬ Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ� 

DKs/�͗�,ĞĂǀĞŶ�ŝƐ�&Žƌ�ZĞĂů tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϭϭ Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

DKs/�͗��ƌĞĂŬƚŚƌŽƵŐŚ &ƌŝĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϭϯ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

�ƌĞĂŬĨĂƐƚ ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϭϰ ϴ͗ϯϬ�Ăŵ >ŽƵŶŐĞ 

KŶƐŝƚĞ��ĞƌŵĂƚŽůŽŐǇ�sŝƐŝƚ� dƵĞƐĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϭϳ Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ Ύ�Ǉ�ĂƉƉŽŝŶƚŵĞŶƚ�ŽŶůǇ� 

�ŝƌƚŚĚĂǇ�WĂƌƚǇ� tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϭϴ ϱ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ� 

DKs/�͗�DƵƌĚĞƌ�DǇƐƚĞƌǇ� &ƌŝĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϮϬ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

�ŽŵƉƵƚĞƌ��ůĂƐƐ &ƌŝĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ��ϮϬ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵƉƵƚĞƌ�ZŽŽŵͬ>ŝďƌĂƌǇ 

,Žƚ��ŽŐ�^ŽĐŝĂů ^ĂƚƵƌĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�Ϯϭ ϱ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ 

DKs/�͗��ƌĞĂŬƚŚƌŽƵŐŚ DŽŶĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�Ϯϯ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

^ƉĞĂŬĞƌ͗��ĂǇĂĚĂ�,ŽŵĞ��ĂƌĞ� dƵĞƐĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�Ϯϰ ϭ͗ϯϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

^ƉĞĂŬĞƌ͗�,ĞĂůƚŚǇ�>ŝǀŝŶŐ� tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�Ϯϱ Ϯ͗ϯϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ� 

&�D/>z�t��<�Λ�d,��^�>KE tĞĚŶĞƐĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�Ϯϱ ϵ͗ϬϬ�Ăŵ-ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ �ĞůůĞǌǌĂ�^ĂůŽŶ�Θ�^ƉĂ 

&�D/>z�t��<�Λ�d,��^�>KE dŚƵƌƐĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�Ϯϲ ϵ͗ϬϬ�Ăŵ-ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ �ĞůůĞǌǌĂ�^ĂůŽŶ�Θ�^ƉĂ 

^ĂŶĚǁŝĐŚ�^ĂůĞ�WŝĐŬ�hƉ &ƌŝĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�Ϯϳ ϭϭ͗ϬϬ�Ăŵ >ŽƵŶŐĞ 

^ŽĐŝĂů�ǁͬ�ŶƚĞƌƚĂŝŶŵĞŶƚ� ^ƵŶĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�Ϯϵ ϱ͗ϬϬ�Ɖŵ >ŽƵŶŐĞ� 

DKs/�͗��DƵƌĚĞƌ�DǇƐƚĞƌǇ� DŽŶĚĂǇ͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϯϬ ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ �ŽŵŵƵŶŝƚǇ�ZŽŽŵ 

�ƌƚ�ǁŝƚŚ�W�d dƵĞ͕�^ĞƉϮϰ�Θ�tĞĚ͕�^ĞƉϮϱ ϭ͗ϯϬƉŵ >ŽƵŶŐĞ 



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 
  

ϭ��������� Ϯ������������������������������� 
�����>ĂďŽƌ��ĂǇ������������
K&&/����>K^���������������������������� 
����������������������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K���������������
ϲ͗ϯϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�Ăƚ��
K�^/^ 

ϯ�s�E�dZ/W�W�W�Z^����������������� 
ϵ͗ϯϬ��ĂŶŬƐͬWŽƐƚ�
ŽĸĐĞ������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ��������������
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ������������������������
Θ�^ƚƌĞƚĐŚ�������������
ϭ͗ϯϬ��s^ͬ>ĞŚŝŐŚ�
^ŚŽƉƉŝŶŐ��ĞŶƚĞƌ�������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ������������������������������������� 

��������������������������������������������������������������������������������������� 

ϰ 
ϵ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�����������������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�
ϭϭ͗ϬϬ�^ŚŽƉ�ZŝƚĞ���������������������������������������������������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇ͛Ɛ���
zŽŐĂ�����������������������������������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ�
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�
^ĂůĞ����������������������� 

ϱ 
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ��
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ�
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�������������������������������������������
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ�Θ�
^ƚƌĞƚĐŚ�����������������������
ϭϮ͗ϯϬ�^ĞĐŽŶĚ�,ĂƌǀĞƐƚ�
&ŽŽĚ��ĂŶŬ���������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ�;^ƉĂŶŝƐŚͿ������������
ϲ͗ϬϬ��ůŽŽĚ�WƌĞƐƐƵƌĞ�
�ŚĞĐŬ������������������������
ϳ͗ϬϬ�WƌĂǇĞƌ�dŝŵĞ���
ϲ͗ϬϬ�^ŚƵŋĞ�ďŽĂƌĚ��
ƐŝŐŶ�ƵƉ������������������������� 

ϲ������������������������������������
ϳ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ����������
>ŽƵŶŐĞ��ůŽƐĞĚ���������������������������
ϭϭ͗ϬϬ�dĂŝ��Śŝ�����
ϭϭ͗ϬϬ��ŽƐĐŽǀ͛Ɛͬ
>ƵŶĐŚ�Ăƚ�KůŝǀĞ����
'ĂƌĚĞŶ��������������
ϭϮ͗ϭϱ�DŽďŝůĞ������
DĂƌŬĞƚ������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď���������������������������������������������
 

ϳ����������������������������������������������

ϴ͗ϬϬ��������

�ŽŶƵƚƐ���

ϭϮ͗ϯϬ���

WŝŶŽĐŚůĞ�� 

ϴ�������������� ϵ�������������������������������
ϵ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�����������������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ���
ϭϭ͗ϬϬ�>ƵŶĐŚ�Ăƚ����
�ƌĂĐŬĞƌ��ĂƌƌĞů����������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ������������������
ϭ͗ϯϬ��ŽĂƌĚ�DĞĞƟŶŐ���
ϲ͗ϬϬ��/E'K 

ϭϬ������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ��
ϭϮ͗ϬϬ�tĞŝƐ���������������
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ������������������������
Θ�^ƚƌĞƚĐŚ����������������������������������
Ϯ͗ϬϬ�'ĞŶĞƌĂů�DƚŐ�
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ����
�ŝďůĞ�ƐƚƵĚǇ������������������ 

ϭϭ��������������������������� 
ϵ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�����������������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ��
ϭϭ͗ϬϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇ͛Ɛ���
zŽŐĂ�����������������������������������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ�
Ϯ͗ϬϬDŽǀŝĞ,ĞĂǀĞŶ�
/Ɛ�&Žƌ�ZĞĂů�����������
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�
^ĂůĞ�������������������
ϱ͗ϬϬ��ŝŶŐŽ�Ăƚ�����
�ĐƟǀĞ�>ŝĨĞ������������������������������ 

ϭϮ����������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ��
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ���
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�������������������������������������������
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ�Θ�
^ƚƌĞƚĐŚ���������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ�����
ϲ͗ϬϬ^ŚƵŋĞ�ďŽĂƌĚ�������������������������������������������������� 

ϭϯ 
ϳ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ�
>ŽƵŶŐĞ��ůŽƐĞĚ����������������������
ϭϭ͗ϬϬ�dĂŝ��Śŝ��������
ϭϮ͗ϭϱ�DŽďŝůĞ������
DĂƌŬĞƚ�������������������
ϭ͗ϬϬ�DKs/����z͗�
�ƌĞĂŬƚŚƌŽƵŐŚ�����
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď��
ϰ͗ϬϬ��ŝŶŶĞƌ�Ăƚ�
�ŽƵŐŚ��ŽǇƐ����������������������������������������������������

ϭϰ��������

ϴ͗ϯϬ�
�ƌĞĂŬĨĂƐƚ����������������������������������������������������

ϭϱ�����������������������
ϭ͗ϬϬ��������������������

^ƵŶĚĂǇ�

WƌĂŝƐĞ�ǁŝƚŚ��

�ĂǀŝĚ� 

ϭϲ������������������������������
ϵ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�����������������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�����������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ������������������
ϰ͗ϬϬ��ŝŶŶĞƌ�Ăƚ�
^�tz�K��������������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K 

ϭϳ������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
tĂůŵĂƌƚͬ>ƵŶĐŚ�Ăƚ�
�ƉƉůĞďĞĞ͛Ɛ��������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ���ĂůĂŶĐĞ�������������������
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ������������������������
Θ�^ƚƌĞƚĐŚ������������������������
Ϯ͗ϬϬ��ĞƌŵĂƚŽůŽŐǇ�
sŝƐŝƚ������������������������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ������
�ŝďůĞ�ƐƚƵĚǇ������������������ 

�������������������� 

ϭϴ 
ϵ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�
ϵ͗ϯϬ��ƌĞĂŬĨĂƐƚ�Ăƚ�
ƚŚĞ�WĂůĂĐĞͬ
^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�����
sĂůůĞǇ�&ĂƌŵƐ�����������������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ���������������������������������������������������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇ͛Ɛ���
zŽŐĂ�����������������������������������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ�
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�
^ĂůĞ�������������������
ϱ͗ϬϬ��ŝƌƚŚĚĂǇ��
WĂƌƚǇ����������������������� 

ϭϵ����������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ��
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ���
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�����������������
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ�Θ�
^ƚƌĞƚĐŚ��������������������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ������������������
ϳ͗ϬϬ�WƌĂǇĞƌ�dŝŵĞ��
ϲ͗ϬϬ^ŚƵŋĞ�ďŽĂƌĚ�������������������������������������������������� 
������������������������������������� 

ϮϬ 
ϳ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ�����������
>ŽƵŶŐĞ��ůŽƐĞĚ��
ϭϬ͗ϬϬ�^ŚŽƉƉŝŶŐ�Ăƚ�
�ŝƌƉŽƌƚ�ZŽĂĚ����
^ŚŽƉƉŝŶŐ��ĞŶƚĞƌͬ
>ƵŶĐŚ�Ăƚ�WĂŶĞƌĂ�
�ƌĞĂĚ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϭϮ͗ϭϱ�DŽďŝůĞ�����
DĂƌŬĞƚ�����������������
ϭ͗ϬϬ�DKs/����z͗�
DƵƌĚĞƌ�DǇƐƚĞƌǇ��
ϭ͗ϬϬ��ŽŵƉƵƚĞƌ�
�ůĂƐƐ����������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�����������������������������������������������

Ϯϭ�����������

ϱ͗ϬϬ��������

^ŽĐŝĂů����������������� 

ϮϮ� �Ϯϯ����������������������������
ϵ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�����������������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ��
ϭϬ͗ϬϬ�^ŝŶĞ͛Ɛ�ϱͬϭϬ�������
Θ�>ƵŶĐŚ���������������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ��������������������
ϭ͗ϬϬ�DKs/����z͗�
�ƌĞĂŬƚŚƌŽƵŐŚ��������
ϲ͗ϬϬ��/E'K 

Ϯϰ������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ�������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ��
ϭϮ͗ϬϬ�tĞŐŵĂŶƐ���������������
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ������������������������
Θ�^ƚƌĞƚĐŚ�������������������
ϭ͗ϯϬ��ƌƚ�ǁŝƚŚ�W�d�����������������
ϭ͗ϯϬ�^ƉĞĂŬĞƌ͗�������
�ĂǇĂĚĂ�,ŽŵĞ��ĂƌĞ�����������������������������������������������������
ϲ͗ϯϬ�WƌŽƉŚĞĐǇ�����
�ŝďůĞ�ƐƚƵĚǇ������������������ 

������������������������������� 

Ϯϱ�&�D/>z�t��<���� 
�������Λ�d,��^�>KE�����������������������������������������������������������������������������������������
ϵ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�����������������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ���������������������������������������������������������������
ϭϭ͗ϬϬ��ǀĞƌǇďŽĚǇ͛Ɛ���
zŽŐĂ�����������������������������������������
ϭϮ͗ϯϬ��ŝďůĞ�^ƚƵĚǇ��
ϭ͗ϯϬ��ƌƚ�ǁŝƚŚ�W�d�����������������
Ϯ͗ϯϬ͗�^ƉĞĂŬĞƌ���
,ĞĂůƚŚǇ�>ŝǀŝŶŐ�����
ϱ͗ϬϬ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�
^ĂůĞ���������������������������������������������������������������������������� 

Ϯϲ���&�D/>z�t��<���� 
�������Λ�d,��^�>KE�
ϳ͗ϬϬ-ϭϬ͗ϬϬ�����������
>ŽƵŶŐĞ��ůŽƐĞĚ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�:ŽǇĨƵů�:ŽŝŶƚƐ��
ϭϬ͗ϬϬ��ŚĂƚ�ZŽŽŵ���
ϭϭ͗ϬϬ��ĂƐŝĐ��ĂůĂŶĐĞ�
ϭϮ͗ϬϬ�>ƵŶĐŚ�Ăƚ�
,ĞůůĞƌƚŽǁŶ��ŝŶĞƌ�����������������
ϭ͗ϬϬ�DĞĚŝƚĂƟŽŶ�Θ�
^ƚƌĞƚĐŚ��������������������������������
Ϯ͗ϬϬ��ŚƵƌĐŚ����
ϲ͗ϬϬ^ŚƵŋĞ�ďŽĂƌĚ������������������������������������������������������������� 

Ϯϳ��������������������������
ϭϬ͗ϬϬ��ĂƐƚŽŶ���
�ĂŶĂů�ďŽĂƚ�ZŝĚĞͬ�
/ĐĞ��ƌĞĂŵ����������������
ϭϭ͗ϬϬ�^ĂŶĚǁŝĐŚ�
^ĂůĞ�WŝĐŬ�hƉ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ϭϭ͗ϬϬ�dĂŝ��Śŝ�����
ϭϮ͗ϭϱ�DŽďŝůĞ�����
DĂƌŬĞƚ�������������������������������������������
Ϯ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď�����������������������������������������������

Ϯϴ�������������� 

Ϯϵ�����������������������

ϱ͗ϬϬ�^ŽĐŝĂů����������������� 

ϯϬ������������������������������
ϵ͗ϬϬ�tĂůŬĞƌƐ��ůƵď��
ϵ͗ϯϬ�'ŝĂŶƚ����������������������������������������������
ϭϬ͗ϬϬ�&ŝƚ�&Žƌ�>ŝĨĞ�����������������
ϭϭ͗ϯϬ�^ƚĂŶĚ�hƉ�ĨŽƌ�
^ƚƌĞŶŐƚŚ���������������������
ϭ͗ϬϬ�DKs/����z͗�
DƵƌĚĞƌ�DǇƐƚĞƌǇ��������������������������
ϲ͗ϬϬ��/E'K 

 

&ŝƚŶĞƐƐ��ǀĞŶƚƐ 
sĂŶ�dƌŝƉƐ 

ZĞƐŝĚĞŶƚ͛Ɛ��ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ��ǀĞŶƚƐ 
ZĞůŝŐŝŽƵƐ��ǀĞŶƚƐ 

>ƵƚŚĞƌĂŶ��DĂŶŽƌ��ǀĞŶƚƐ 
�,ŽůŝĚĂǇƐͬKďƐĞƌǀĂŶĐĞƐͬKƚŚĞƌ 



 

&ŽƌŵƐ�ǁŝůů�ďĞ�ĐŽůůĞĐƚĞĚ�ƐƚĂƌƟŶŐ�Ăƚ�ϴ͗ϯϬ�Ăŵ�ŽŶ�dƵĞƐĚĂǇ�͕�^ĞƉƚĞŵďĞƌ�ϯ͕�ϮϬϭϵ�ŝŶ��ƌĞŶĚĂ͛Ɛ�KĸĐĞ 
 

EĂŵĞ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ������������Ɖƚ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ� 

W>��^����E��>�t/d,/E�Ϯϰ�,KhZ^�K&�zKhZ�Z�Yh�^d���dZ/W�^K�t����E���>>�d,��E�yd�Z�^/��Ed�KE�KhZ�t�/d/E'�>/^d͘�������� 
���Ψϱ�&���ǁŝůů�ďĞ�ƌĞƋƵŝƌĞĚ�ĨŽƌ�EK�^,Kt^�ǁŝƚŚŽƵƚ�ĐĂŶĐĞůĂƟŽŶƐ͘ 

���� ��� ���� ���� 

����ͳ ������� �����ȋ�������������������Ȍ ͻǣͲͲ���̴̴̴̴̴̴̴̴ 

����͵ �������� �����Ȁ�������ϐ��� ͻǣͲͲ�������̴̴̴̴̴̴̴̴ 

����͵ �������� ���Ȁ���������������������� ͳǣͲͲ�������̴̴̴̴̴̴̴̴ 

����͹ ������ �������̷��������̈́͹ǤͲͲ ͶǣͲͲ������̴̴̴̴̴̴̴̴ 

����ͺ� ������� ��
���� ͳͲǣͲͲ����̴̴̴̴̴̴̴̴ 

����ͳͳ 	����� ������̷���������������Ȁ��������������������������������
������������������ ͳͳǣͲͲ����̴̴̴̴̴̴̴̴ 

����ͳʹ �������� �����ǯ�������	����ȋ�����Ƭ��������������Ȍ�
̈́ͺǤͲͲ����������� ͳǣ͵Ͳ����̴̴̴̴̴̴̴̴ 

����ͳͶ ������ 
���� ͻǣͲͲ�������̴̴̴̴̴̴̴̴ 

����ͳͷ ������� �������̷����
����� ͶǣͲͲ������̴̴̴̴̴̴̴̴ 

����ͳ͹ �������� ���������̷�����ǯ��Ƭ������������ ͳͲǣͲͲ����̴̴̴̴̴̴̴̴ 

����ͳͺ� 	����� ���������̷������������������������Ȁ����������
������������������������� ͳͲǣͲͲ����̴̴̴̴̴̴̴̴ 

����ʹͳ ������ �������������������������������± ͻǣ͵Ͳ���̴̴̴̴̴̴̴̴ 

����ʹʹ ������� �������� ͳǣͲͲ������̴̴̴̴̴̴̴̴ 

����ʹͶ �������� �������̷��������������� ͶǣͲͲ����̴̴̴̴̴̴̴̴ 

����ʹͷ 	����� ����� ͳͲǣͲͲ����̴̴̴̴̴̴̴̴ 

����ʹͺ ������ ����������̷�����������Ȁ�����������������������������������
���������̷��������	���� ͻǣͲͲ������̴̴̴̴̴̴̴̴ 

����ʹͻ ������� ������������������ ͳͲǣͲͲ����̴̴̴̴̴̴̴̴ 

����͵Ͳ ��������� ���� ͳͳǣͲͲ����̴̴̴̴̴̴̴̴ 

����͵ͳ �������� ������̷����������������� ͳͳǣͲͲ����̴̴̴̴̴̴̴̴ 

����Ͷ 	����� ����������̷��������������� ͻǣͲͲ�������̴̴̴̴̴̴̴̴ 



,�ZDQW�WR�VLJQ�XS�WR�DWWHQG�WKH�IROORZLQJ�VSHFLDO�HYHQWV�DQG�VSHDNHUV«« 

�FKHFN�RII���������ZKDW�\RX�ZDQW�WR�DWWHQG� 
 

 

 

0RYLH�'D\V�-�3OHDVH�EH�LQ�\RXU�VHDW����PLQXWHV�EHIRUH�WKH�VWDUW�RI�WKH�PRYLH 

%UHDNWKURXJK 

BBBBBB�)ULGD\��6HSWHPEHU����DW������SP������������������������������ 

 
��BBBBBB�0RQGD\��6HSWHPEHU����DW������SP 

 

0XUGHU�0\VWHU\�� 

BBBBBB�)ULGD\��6HSWHPEHU����DW������SP������������������������� 
 

��BBBBBB�0RQGD\��6HSWHPEHU����DW������SP��� 

 
&RPSXWHU�&ODVV�ZLWK�1DQF\��-�7RSLF��1DYLJDWLQJ�WKH�&RPSXWHU����� 

  )ULGD\��6HSWHPEHU����#������SP��������������������������� 

 
$UW�ZLWK�3$7� 

  7XHVGD\��6HSWHPEHU����DQG�:HGQHVGD\��6HSWHPEHU����#�����SP 

�� 

63($.(5�–%D\DGD�+RPH�+HDOWK�&DUH��������������������� 

  �7XHVGD\��6HSWHPEHU����#������SP������� 

����� 

63($.(5�–+HDOWK\�/LYLQJ���¶V����¶V����¶V�DQG�%H\RQG� 

  :HGQHVGD\��6HSWHPEHU����#������SP������������ 

 

Forms to be collected in Brenda’s office starting at 8:30am on                                            
Tuesday, September 3rd , 2019  

 
1$0(�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB����$37��BBBBBBBBBBBB 


